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Nhan ngay Quéc té Diéu dudng 12/5, thay mat Hiép hoi Diéu dirng Viét Nam (AVN),
toi xin gli tdi tat cd qui vi I3nh dao va hdi vién 1o chic stre khde, hanh phuc va i
chao tran trong nhat.

Xin glti t&i 130 ngan hdi vién AVN, nhitng chién si “danh gidc 6m” vi strc khde nguoi
bénh (NB), “vi si khang kién cla gidng nodi” sy ghi nhan va |&i cdm on vé nhirng
déng gdp to 1&n va nhitng cdng hié€n tham lang cta Diéu dudng (PD) cho strc khée
nguwdi dan va cho su phat trién cha Hé théng Y té.

Trong cudc doi lam diéu dudng, moi DD tirng chadm séc cho hang van NB (Uéc tinh
8 van), truc thirc hang ngan dém (U'éc tinh 2800 dém) vi strc khde va tinh mang cla
NB. Nhitng cdng hién khdng ngirng nghi cha PD rat xirng dang duoc nganh vy té,
toan x3 hoi ghi nhan va tén vinh. Ching ta hdy cung nhau néi loi “Cadm on nguoi
Diéu duwdng - Thank to a nurse”.

Cong viéc clia DD gan vai phuwong cham “Strc khde va sw hai Iong cua ngudi bénh
mdi ngay la hanh phuc cta ngudi diéu dwéing moi ngay”, Sy hdi phuc clia NB va sy
an toan cla NB mdi ngay la niém vui clia ngudi DD mdi ngay. Cau né DD 1a cong viéc
cUa trai tim “Nursing is the work of Heart” rat ding ban chat nghé BD. Chung ta
ludn ghi nhé &1 Bac H6 cdn dadn “ Y td khéng chi Ia mét nghé ma con 1a mét nghia
vu vinh quang”.

Ky niém ngay Diéu dudng qudc té 12/5 nam nay, HOi dong Diéu dudng Qudc té
(ICN) dua ra Thong diép “Piéu dudng cua ching ta, twong lai cia ching ta. Hiéu
qua kinh té ctia chdm séc diéu duéng - Our Nurses, Our Future. Economic power of
Care”. Bai viét nay, toi xin trao d6i mot s6 suy nghi cla rieng minh nham lam sau
sac thém y nghia Thong diép cla ICN, xin dwoc chia sé véi cdc dong nghiép va can
b6 nganh Y té.

Thir nhat, hdy déng thuan “Piéu dudng la clia ching ta”: thoi téi vao nghé cach
nay 52 ndm nhiéu ngudi ndi rang “PD la canh tay phai, 1a canh tay néi dai ctia bac
si” d6 la quan niém cli khdng con phu hop. Téi mong mudn DD ludn la nguoi tro
giup ngudi bénh ca vé thé chat va tinh than. Cac béc si (BS) cling can nhin nhan DD
la ngudi cong tac dic biét cla bac si. B&i vi, cong viéc clia BS va DD ludn gan két
chat ch& vdi nhau, bd sung cho nhau va cung gidp nhau hanh nghé an toan, cung
gitup nhau gidm stress trong mdi truong CSSK dang cé nhiéu ap lwc. Nhiéu quan



niém trwdc nay 1ay bac si lam trung tdm, bac si la thay - diéu dudng |a tho, bacsila
ngudi ra y Iénh - diéu dudng 13 ngudi thue hién, 18y bac s lam chuin dé tinh bién
ché diéu dudng hd sinh v,v.. Nhitng quan niém nay can phai thdm dinh lai tinh khoa
hoc va tinh thuc té vi chi con ding mot phan, dé [dm cho ching ta mo hd vé nganh
diéu duwdng va vi thé clia diéu dudng trong hé théng vy té.

Nhan day t6i cling mudn glri t&i cadc ddng nghiép BD “Sé Ia sai I6m néu ban nght cdi
gi BS ciing lad Nol va BD la No2”. Trén thuc té, BS [a 1 nghé, DD ciing 1a 1 nghé
chuyén nghiép. BS va DD diéu tri & CS trén cung 1 NB nhung tiép can cta BS va D
khéng hoan toan gidng nhau. BS khdm bénh chan doan, dua ra phac d6 diéu tri hay
can thiép diéu tri. DD cling can biét khdm bénh dé dua ra can thiép BD. BS 13 ngudi
lwa chon thuéc, DD la ngudi biét dung thudc sao cho hiéu qua nhat. Si an toan cla
NB khéng chi phu thubc vao ngudi chi dinh ma con phu thudc vao ngudi dung thudc
cho NB.

Mat khac, cong viéc ctia DD c6 pham vi réng hon nhiéu so vdiy 1énh cha BS. Vi vay,
DD can phai hoc tap dé phat trién nghé. Nghé DD cé nhiéu thach thirc, khé can bang
nghia vu v&i gia dinh va nghia vu nghé nghiép nhwng du sao ciling can duy tri su yéu
nghé. Vi su yéu nghé ludn ludn ty & thudn véi suw thanh cdng va ty 1& thudn vdi niém
vui do nghé mang lai.

Thir hai: Diéu duwdng cé phai la twong lai cia chung ta: Nam 2020, trong bédo cdo
vé tinh trang diéu dudng toan cau cia WHO cé dua ra nhan dinh “Piéu duéng la
mét bé phén séng con (Vital part) cla Hé théng y té”. Trong tat ca cac hé théngy
té toan cau, DD ludn la lyc lwvgng CBYT dong nhat (59%). Theo Nién giam Thong ké
Y t€ 2020, BYT cdng bd ty 1é Diéu duwdng chi€ém (39%) nhan luc toan nganh Y té. Néu
tinh CBYT truc ti€p v&i NB, BD chiém gan 60%, DD cé mat & khap noi cla hé théng
y té€. Dich vu do DD va Hd sinh cung cdp nhiéu nhat, thuwdng xuyén nhat, lién tuc
nhat. Nghién ciru WHO cdng bd 88% thoi gian NB clia khoa cham sdc tich cye (ICU)
duwoc ti€ép xdc vai NVYT la BD. Chi cé 12% thoi gian ngudi bénh ICU duoc ti€p xuc
v&i BS va cac nghé khac. Trong bdo cdo cla WHO d3 khang dinh Dich vu do BD hd
sinh cung cap la mét trong nhirng tru cdt cda hé théng dich vu y té. D3 cé bac thay,
hoc gid néu quan diém “Khdéng cé BS thi khong cé BN - khong cé DD thi khong cé
BV” do béi dich vu diéu dutng 24/24 gid va 7/7 ngay trong tuan nhu nhau.

Tlr géc dd cé nhan, doi ngudi ai cling phai chiu su chi phdi cda Quy luat Sinh L3o
Bénh T{. Ai cling sém hay mudn cé mét [1an hodc nhiéu lan sirc khde va tinh mang
clia minh dit trong sy cham séc ctia DD. H3y tudng twong, néu ban |3 NB dang nam
vién & Khoa cham séc tich cyc ai sé la nguoi CS, nguoi tran trd, ngudi dam bao dinh
dudng, ngudi tran an tinh than cho ban. Théng thuong D la ngudi ti€p nhan NB
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dau tién, doi khi DD a nguwdi duy nhat cdp ciru NB & bénh vién va & cac Tram Y té.
Nang lwc chuyén mén cdia DD anh huédng truc tiép tdi sirc khde va tinh mang NB.

Tlr goc d6 hé thdng y té: trwde sy khing hoang thiéu D toan cdu, nhan lyc DD tré
nén khan hiém trong dai han & tat ca cidc quéc gia. Nudc ta 1a 1 trong cac qubc gia
c6 ty 18 DD/van dan thudc nhédm thap nhat, méi bang 1/8 cac qudc gia phat trién.
Thi€u DD, NB thiét thoi, chung ta thiét thoi. Vi vdy DD la twong lai clia chdng ta.

Thr ba: Hiéu qua kinh té cia cham séc “Economic Power of Care”: Thach thirc 1én
cla cac qudc gia va cac hé thong y té 1a sy gia tang chi phi chdm sdc strc khde, khéng
chi do nguyén nhan ganh nang bénh tat lam gia tdng nhu cdu CSYT ma con nhiéu
yéu t6 khac nhu: ting sir dung vat tv y té dat tién, ting ap dung ky thuat cao, ting
chi phi don thudc va tdng chi phi ngoai y té. My |a qubc gia chi phiy té cao nhat thé
gidi nhung tudi tho, ty 1& t&r vong tré em va bénh man tinh khdng phai dirng hang
dau thé gidi. Vi vay, WHO khuyén cdo cdc nha hoach dinh chinh sich y té can dinh
huwdng lai finh vire dau tw dé tai ciu trdc hé théng y t&€, dam bao hiéu qud chi phi
trong CSSK.

Dich vu CSSK do DD, HS cung céap truc ti€p lién quan téi chat lwgng KCB va ATNB, 1a
xuong song cta hé thong dich vy y té nhung dau tu cho linh viee DD, HS chua twong
xirng dang phé bién & khdp moi noi va & moi cap cla hé théng y t&, anh hudng toi
chat lwvgng CSNB, thi€u DD ngudi bénh la nguwdi dau tién bj thiét thoi. Vi vay, cac
chuyén gia T6 chirc kinh té toan cau va WHO khuyén nghij cac nha hoach dinh chinh
sach y t& can ting cuong dau tu cho DD, HS trong ca ba linh vuc 1a: GIAO DUC, VIEC
LAM VA TRAO QUYEN CHO BD THAM GIA VAO HOACH BINH CHINH SACH Y TE.
Khong nghi ngo gi, dau tw cho DD la dau tw cho strc khde, dau tu cho NB, dau tw
cho tuong lai cGia ching ta.

Thong diép cla Hoi dong DD Quéc té€ nam 2024, khdng chi nham tén vinh ma con
dinh hinh cho nhirng budc di ti€p theo cla hé théng y té€ ndi chung va BD ndi riéng.
Théng diép, giup ngudi diéu dudng hiéu thém sir mang nghé nghé nghiép, gitp
cong doéng dinh hinh ré hon vé vai tro cha DD va dac biét cung cip thong tin dé BYT
va cac nha hoach dinh chinh sach y té duwa ra nhirng chinh sach thiét thuc tao don
bay cho Nganh Piéu dudng Viét Nam phat trién va hdi nhap./.



