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Hướng dẫn sử dụng bình hít – xịt   

và các yếu tố quyết định kĩ thuật sử dụng 

 

Phân biệt thuốc điều trị cắt cơn & ngừa cơn 
 



Bình thường Hen/COPD Lên cơn khó thở 



Phân biệt thuốc điều trị cắt cơn & ngừa cơn  

1. Thuốc điều trị cắt cơn 

Thuốc cấp cứu, khi lên cơn khò khè khó thở 

Tác dụng lên khâu giãn cơ trơn đường thở 

Thuốc điều trị cắt cơn hiện nay 

1. Ventolin 

2. Berodual  

3. Symbicort 

Cắt cơn + 

ngừa cơn 



Phân biệt thuốc điều trị cắt cơn & ngừa cơn  

1. Thuốc điều trị cắt cơn 

Tác dụng phụ của những thuốc cắt cơn 

Nhịp tim nhanh 

Run tay 

Khô miệng 



Phân biệt thuốc điều trị cắt cơn & ngừa cơn  

1. Thuốc điều trị ngừa cơn 

Viêm, phù nề 

Viêm mạn tính 

Kháng 

viêm 



Phân biệt thuốc điều trị cắt cơn & ngừa cơn  

1. Thuốc điều trị ngừa cơn 

 Điều trị mỗi ngày, thậm chí nếu không có triệu chứng 

 Thời gian điều trị lâu dài 

 Tác động kháng viêm 

 Không cắt được cơn khó thở cấp 

Thuốc ngừa cơn corticosteroid dạng hít 

Làm giảm triệu chứng 

Cải thiện chất lượng cuộc sống 

Cải thiện chức năng phổi 

Giảm tính năng đáp ứng của đường thở 

Kiểm soát tình trạng viêm của đường hô hấp 



Phân biệt thuốc điều trị cắt cơn & ngừa cơn  

1. Thuốc điều trị ngừa cơn 

Tác 

dụng 

phụ 

Khô miệng 

Nấm lưỡi 

Khàn tiếng 

Thuốc 

ĐT 

ngừa 

cơn  



P1: Phân biệt thuốc điều trị cắt cơn & ngừa cơn  

1. Thuốc điều trị ngừa cơn 

Thuốc 

ĐT 

ngừa 

cơn  

LƯU Ý 

BN hầu như không còn lên cơn khó thở 

nữa nhưng không có nghĩa là hết bệnh 

=> BN vẫn phải tuân thủ điều trị 

1 tuần   3-6 tháng 

Nếu BN kiểm soát hen hoàn toàn, BS sẽ 

giảm liều xuống 1 bậc 



P2: Hướng dẫn sử dụng bình xịt - hít  

1. EVOHALER (BÌNH HÍT XỊT ĐỊNH LIỀU: MDI) 



P2: Hướng dẫn sử dụng bình xịt - hít  

1. EVOHALER (BÌNH HÍT XỊT ĐỊNH LIỀU: MDI) 

MỘT SỐ LƯU Ý 

Lắc đều bình xịt trước SD Cách nhận biết thuốc còn lại 



P2: Hướng dẫn sử dụng bình xịt - hít  

1. EVOHALER (BÌNH HÍT XỊT ĐỊNH LIỀU: MDI) 

Một số thao tác thường sót khi sử dụng bình xít hịt định liều 

1. Không lắc bình xịt trước khi dùng 

2. Không phối hợp tay bóp – miệng hít 

3. Hít vào quá nhanh hay quá chậm 

4. Không nín thở sau khi hít thuốc 

5. Không súc miệng sau khi xịt thuốc 

6. Cầm bình xịt ngược 

7. Ngậm ống thông kín 

8. Mở bình xịt ra để uống 



P2: Hướng dẫn sử dụng bình xịt - hít  

2. TURBUHALER 



P2: Hướng dẫn sử dụng bình xịt - hít  

2. TURBUHALER 

Một số thao tác thường sai sót khi SD bình Turbuhaler 

1 Không để bình Turbuhaler đứng thẳng khi vặn  

2 Hít vào không đủ mạnh 

3 Hít vào quá nhanh 

4 Không nín thở sau khi hít thuốc  



P2: Hướng dẫn sử dụng bình xịt - hít  

2. TURBUHALER 

Một số thao tác thường sai sót khi SD bình Turbuhaler 

6 Vặn bình nạp thuốc không đúng cách 

7 
Hít vào không nghe mùi vị nghĩ là không có 

thuốc nên vẫn tiếp tục vặn thuốc cho đến khi 

hết thuốc 

8 
Ống thuốc đã chuyển sang vạch màu đỏ mà 

vẫn vặn thuốc để hít 
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