ANH HUGNG CUA VIEC SU DUNG CARBAMAZEPIN TRONG
THG1 Ki MANG THAI BEN SU TANG TRUGNG CUA TRE SO SINH

Carbamazepin dugc chi dinh dé diéu tri dong kinh, réi loan ludng cuc, héi ching cai
rugu, dau day than kinh sinh ba va bién chiing than kinh ngoai bién do dai thao dudng.

Mot nghién clu quan sat gan day st dung dir liéu dang ky tur Ban Mach, Phan Lan,
Iceland, Na Uy va Thuy Dién cho thay viéc sit dung carbamazepin trong thai ky mang thai cé
thé lam tang nguy cao tré sinh ra nho hon so vai tudi thai hoac bi tat dau nho.

Trong s6 4,4 triéu tré em tir quan thé nghién clu, c6 27.070 tré em ti€p xuc véi thube
chong dong kinh va c6 3.424 tré chi tiép xdc véi carbamazepin.

Trong s6 hon 38.000 tré c6 me mac bénh dong kinh, c6 16.487 tré tiép xuc vdi thubc
chéng dong kinh trong thai ky va cé 2.669 tré chi ti€p xUc vdi carbamazepin.

Két qua nghién cltu cho thay rang viéc ti€p xdc vdi liéu phap don tri liéu carbamazepin
trong thai ky c6 lién quan dén viéc tdng nguy cd sinh ra tré nhé so véi tudi thai ([aOR]: 1,25,
Cl 95%: 1,12 - 1,40) (ti s6 chénh hiéu chinh - adjusted odds ratio) hoac tré bi dau nho
(@OR: 1,43, Cl 95%: 1,17 - 1,75). Sy gia tang cac nguy cd nay cling tuong ty khi phan tich
trén nhdm tré em ¢4 me mac déng kinh (nhd hon so véi tuéi thai: aOR: 1.27, Cl 95%: 1.11 -
1.47; tat dau nhé: aOR: 1.51, Cl1 95%: 1.17 - 1.95).

Thong tin cho cac chuyén gia cham séc sirc khoe

o Cac di tat bam sinh va r6i loan phat trién than kinh da dugc bao cdo & tré em phoi
nhiém v&i carbamazepin trong thai ky.

o Chi nén st dung carbamazepin trong thai ky mang thai néu Igi ich diéu tri cho me
I&n han nguy ca doéi véi thai nhi.

e Phu n{t mang thai st dung carbamazepin can tham khao y kién cuia bac sy.

« Bénh nhan c6 ké hoach mang thai nén chuyén sang phuang phap diéu tri thay thé
phu hgp trudc khi thu thai va trudc khi ngung st dung bién phap tranh thai.

o Gan day, mét nghién cltu quan sat da phat hién ra rang viéc tiép xuc vdi carbamazepin
trong thai ky c6 lién quan dén viéc tang nguy cg tré sinh ra nhd so vdi tudi thai hoac
mac tat dau nhé trong quan thé chung va tré sinh ra tir ngusi me mac bénh déng
kinh.

o DGi vGi bénh nhan trong do tudi sinh san, can thi thai trudc khi bat dau ding
carbamazepin va dam bao st dung bién phéap tranh thai hiéu qua (vi dy: vong tranh
thai, tiém medroxyprogesteron) trong qua trinh diéu tri va trong hai tuan sau liéu
cudi cung.

o Trao déi v8i bénh nhan trong do tudi sinh san vé nhiing vé nguy co déi vdi thai nhi.

Tai liéu tham khao:

Medsafe, Use of carbamazepine during pregnancy: Growth risks for babies.
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