ALBUMIN TINH MACH TRONG THAN HOC:
HUGNG DEN THUC HANH DUA TREN BANG CHUNG

Albumin dudng tinh mach dugc st dung rong rai trén toan thé gidi cho cac chi
dinh 1am sang lién quan dén than hoc. Cac ché pham dang truang (4% - 5%) thudng
dugc st dung trong hoi stic dich, trong khi cac ché pham uu truong (20% - 25%) dugc
st dung dé thdc day su di chuyén cia dich ngoai long mach hodc diéu chinh tinh
trang giam albumin mau.

So véi dich tinh thé, albumin cé moét s6 Igi thé vé mat ly thuyét. Tinh va nudc
cua albumin (1g hat 18ml nudc) sé giup kéo dai thai gian ban thai trong long mach.
Téng lugng dich can dung & bénh nhan st dung dich tinh thé dugc du doan sé 16n
han géap 3 lan so vdi nhitng bénh nhan st dung albumin tinh mach; tuy nhién trong
cac thir nghiém ngau nhién c6 déi ching (RCT) I8n, ty 1é thuc t&€ dugc quan sét chi
khoang 1,3 dén 1,5. Bén canh dé, nhitng cai thién vé két cuc lam sang khi s&t dung
albumin van chua dugc chitng minh trong cac RCT 18n. Albumin cling ¢6 lién quan
dén nhirng bién c6 bat Igi trong mot sé trudng hgp. Cac bién ching hiém gap bao
goém phan vé hoac hoai ti ngoai vi do sy pha lodng cla cac chat chong dong ndi
sinh. Hon thé nira, albumin con la ché pham cé gia thanh cao.

Do nhitng Igi ich chua rd rang, rdi ro tiém an va ganh nang chi phi khi st dung
albumin trong nhiéu béi canh 1am sang khac nhau, cling nhu su khac biét I16n vé bang
chiing trong thuc hanh, nhém Hgp tac Quéc té vé Hudng dan diéu tri trong truyén
mau (ICTMG) da xay dung cac khuyén cdo dua trén bang ching vé viéc st dung
albumin truyén tinh mach.

S dung albumin dé hoéi sirc cho bénh nhan ning

Viéc st dung albumin trong béi canh nay da dugc nghién clu tuong doi ky
cang & nhiéu phan nhém bénh nhan (patient subgroups). Téng quan hé théng cla
cac RCT I6n déu bao cao rang khong cé su khac biét cd y nghia théng ké vé ty 1é t
vong hodc suy than khi sit dung dich tinh thé so v&i albumin. Mét sé phéan tich quan
sat va hau kiém cho thay albumin cé thé cai thién ty Ié t&r vong & phan nhém bénh
nhan bi s8¢ nhiém khuan nhung khéng phai nhiém khuan huyét. Chién dich séng con
trong nhiém khuan huyét (Surviving Sepsis Campaign) nam 2021 khuyén céo bé sung
albumin bén canh dich tinh thé & bénh nhan can lugng 16n dich tinh thé (khuyén céo
yéu, mic dé bang ching trung binh), dong thai nhan manh dich tinh thé la lua chon
dau tay dé hoi stc dich & bénh nhan nhiém tring huyét va séc nhiém khuan. Dang
chd y, ba tong quan hé théng I&n phat hién héi sic dich bang albumin khéng lam
gidm nhu cau liéu phap thay thé than.

S dung albumin cho bénh nhan s dung liéu phap thay thé than

Cac thir nghiém nho, chéo, nhan md, dugc tién hanh trén gan 100 bénh nhan
ngoai trd chay than nhan tao chu ky dé danh gia viéc st dung albumin uu truong
trong qua trinh tham phan. Nhitng nghién cltu nay cho thdy albumin gitp giam tinh



trang tut huyét ap va tang lugng dich siéu loc dat dugc trong cac phién loc mau.
Nghién cfu I6n nhit vé phong nglra tut huyét ap trong qua trinh tham phan la mét
RCT chéo clia 65 bénh nhan nhap vién c6 nong dé albumin huyét thanh < 30g/L. Két
qua cho thay viéc st dung albumin uu trugng & dau phién loc mau gilp giam tan
suat tut huyét ap. Ké tur khi téng quan hé théng ctia ICTMG dugc hoan thanh, mét
RCT kha thi (N=60) da dugc tién hanh dé so sanh albumin uu truang vai dung dich
mudi (nhém chiing) trén bénh nhan tén thuong than cap (AKl) dugc diéu tri bang
tham phéan hiéu suat thap kéo dai (SLED). Mac du cé mét s su cai thién chi s6 huyét
ap khi sir dung albumin nhung khéng ghi nhan su khac biét vé lugng dich siéu loc.
Hién nay, mot RCT mu ddi, song song, da trung tdm van dang dugc tién hanh dé so
sanh albumin uu trudng so v&i dung dich mudi nhitng bénh nhan bénh nang can
diéu tri thay thé than do AKI.

SU dung albumin dé tang tac dung cua thuéc lgi tiéu

Tinh trang gidm albumin mau khéng dugc chiing minh [a yéu t6 han ché dap
ing véi thudc lgi ti€u. Mac du viéc sif dung déng thai thudc Igi ti€u va albumin co thé
lam tang thoang qua lugng nudc ti€éu, nhung tac dung nay khéng duy tri 1au dai. Vi du,
mot danh gia c6 hé thong (N=343) danh gia viéc st dung albumin v&i furosemid so
véi furosemid don déc. Két qua cho thay lugng nudc ti€u sau 6 gid cao hon & nhdm
phéi hgp, nhung khéng c6 sy khac biét sau 24 gid. Mot téng quan hé théng khac tap
trung nghién cu trén bénh nhan nang khong thay su cai thién nao vé cac két cuc lam
sang co y nghia.

SU dung albumin dé du phong hoac diéu tri réi loan chirc nang than & bénh
nhan xd gan

& bénh nhan xd gan, c6 mot s6 bang chiing han ché cho thay albumin cé thé
cai thién luu lugng mau dén than va gilip ngan nglra hodc diéu tri tén thuong than
cdp. Tuy nhién, ngoai tinh trang viém phuic mac tién phat do vi khuan va choc thao
dich c6 truéng thé tich I18n, hién khong cé khuyén cado nao ung hé st dung albumin
cho bénh nhan xa gan. Cac téng quan hé théng trudc day cling khong cho thay lgi ich
rd rang vé giam tir vong hay suy than & nhém bénh nhan phai choc thao dich ¢é trudng
thé tich I6n hodac diéu tri xa gan mat bu.

Mot khuyén cao cé diéu kién phan déi viéc st dung albumin véi muc dich dua
albumin mau vé gidi han binh thudng & bénh nhan xa gan mat bu va cé néng do
albumin < 30g/L chu yéu dua trén két qua nghién c(u ATTIRE (th( nghiém ngau nhién
vé truyén albumin & bénh nhan xa gan) (N=777). Bay la mot RCT da trung tam danh
gia viéc truyén albumin 20% lap lai (so v&i nhém khéng truyén) va khong tim thay sy
khac biét dang ké nao vé ty lé t&r vong hodc suy than gitra 2 nhém. Ngugc lai tac dung
phu nghiém trong, dac biét la phu phoi xay ra nhiéu han & nhém sir dung albumin.

Mac du hién nay st dung albumin uu truong la tiéu chuan dé quan ly héi ching
gan than (HRS) khi két hgp vai thuéc van mach, nhung cén luu y rang bang ching lam



sang trong boi cdnh nay con rat han ché. Hién chua c6 RCT nao so sanh viéc dung
albumin phéi hgp véi cac thuéc van mach so véi chi dung thuéc van mach. Cac yéu t6
nhu liéu dung va thdi gian sif dung van chua dugc xac dinh rd. Do d6, chua cé khuyén
cdo nao dugc dua ra cho viéc sif dung albumin dé diéu tri héi ching gan than.

SU dung albumin cho bénh nhan phau thuit tim

M6t téng quan hé théng khac dugc thuc hién trong khudn khé xay dung hudng
dan si dung albumin ctda ICTMG d3 t6ng hgp két qua tir 15 thi nghiém 1dm sang
(N=2711) nham danh gia ty |é t& vong va cho thay khéng lam tang ty |é suy than & cac
bénh nhan phau thuat tim. Tuy nhién, téng quan két luén rang, do chi phi cao va thiéu
bang chiing cai thién cac két cuc quan trong, nén st dung han ché albumin trong
trudng hgp nay. Mot thir nghiém van dang tién hanh trén nhiing bénh nhan phau thut
tim c6 nguy cd cao kem theo suy giam chiic nang than, véi 590 bénh nhan dugc phan
ngau nhién vao nhdm s dung albumin 20% hodc cham sdc tiéu chuan dé quan ly dich
sau phau thuat, véi muc tiéu danh gia tac déng cua albumin dén nguy ca tén thuong
than cap sau phau thuét.
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Albumin IV khéng dugce dé xudt |a lua chon dau tay dé héi sive dich hodc téng ndng d6 albumin mau & bénh nhan ngudi
I&n nang (trir bénh nhan bong nhiét hodc ARDS).

Albumin IV khéng dugc dé xuat 12 lua chon dau tay cho tudn hoan ngoai co thé hodc quan ly dich truyén & bénh nhan
phau thuat tim mach.

Mtrc d6 bang chirng thap

Mirc d6 bang chirng rat thap

Albumin IV khéng duwoc dé xuat dé hoi sire dich va ting ndng d6 albumin mau & bénh nhén ngwdi Ién néng bi bong
nhiét ho&c ARDS.

thay th&than.

@ Albumin IV khéng dwgce dé xuat dé du phong hoéc didu tri tut huyét 4p trong loc mau ho&c tdng siéu loc & bénh nhan

Albumin IV két hop vdi thudc loi tiéu khdng duoc dé xust dé loai bo dich ngoai long mach & bénh nhan ning
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Albumin IV durgc dé xuét dé ngén ngira réi loan tudn hoan do choc théo dich ¢6 trudng (nhung khdng giam ti lé réi

loan chirc nang thén) & bénh nhén xc gan choc théo dich ¢ trudng thé tich Ién (> 5L1)
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