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Chan thuong NC kin
. Chan thuong dung dap NC

» Tac nhan thuong la vat dau tu
hoac sirc ép hoi bom dan

> Tac nhan day NC vé phia thanh

h6c mat, dot ngdt ép manh vao NC ¥

> Ton thuong rat phire tap nhung

thuong bi bo qua



1. Ton thwong & mi mat

1.1. Tu mau mi mat:

 Mi swng né, bam tim, khé mé& mat

« Xuat hién ngay sau khi dung dap
la do CT tai ché

« Xuat hién sau vai gi& hay vai ngay
|a do ton thwong nén so.(dau hiéu =

deo kinh ram)




1.2. Tran khi dudi da mi
» T/C: SO tay cam giac lao xao, 1ép xép dudi da mi.
» Nguyén nhan: Thuwdng do cac xoang quanh héc mat bj v&
1.3. Sup mi
> T/C: Khe mi hep lai, khd mé& mat,
Mi trén che ria giac mac cuc trén qua
2mm

» NN: Do rach co nang mi hoac

liet day TK 11l

> Phan biét v&i mi sung né



2. Ton thwong clia nhan cau

2.1. Tray trot gidc mac

> NN: Tac nhan dau tu tac ddong Ién GM

» Triéu chirng co nang: nham, chai, chay
nwdc mat, nhin mé . Thuc thé:

> Diéu tri:

v' BN khdng nén dui mat, Lay di vat néu cé

v' Tra nhé thu6c khang sinh, dinh dwéng
giac mac

v' khang sinh toan than néu vét thwong

ban két hop nhiéu ton thwong.



2.2. Xuat huyét tién phong

> NN: Do ton thwong mach

Mau mong mat
Hinh 22.5. Luc ép Ién nhan cdu gay v8 mach va xuat huyét tién phong.
v Mirc d6 nhe: Ngan mau dudi
bo DT
Dieu tri:
Nghi ngoi, han ché van

ddong, udng nhiéu nuwée, Vitamin

C liéu cao



v'"MUre dé trung binh: Ngan

mau duoi bo trén BT
DT: Giong nhw d0 1,
nhwng phai nhap vién dé

theo ddi, c6 thé ubng thém

tam that 10g/ ngay. Néu mau
khong tieu thi DT nhw murc
dd nang ( diéu tri tang nhan

ap néu cod, chong viém)



v M(rc d6 nang
< T/C: Mau day TP
< Néu dé lau gay tangNA,???(cai nay gay tang

nhan ap luén),thdm mau GM

< DT: ubng thudc ha NA, gidm dau. Sau 72h khéng
c6 dau hiéu tan mau thi phau thuat rika mau TP
(khuyén cao: diéu tri ndi khoa tich cwc, dung
thudc tiéu mau, néu ko d& thi sau 7 ngay tién
hanh PT, ko nén PT s&m vi cé kha nang xuét

huyét tdng khr.



2.3. Bung dap mong mat- thé mi

» Lwc dung dap dady manh mong mat vé phia sau lam
chan mong mat tach khdi thé mi gay dit chan modng
mat

» Dt chan mong mat, > 90° gay song thi




4. Ton thuong thay tinh thé
> Pt mot phan hay toan bd
day chang Zinn

- P&t 1 phdn Zinn => 1éch TTT

khdéng hoan toan

- Pt toan bo Zinn

TTT roi vao budng dich kinh

* TTT roi ra trwdc tién phong

o TTT nam dudi KM => V& NC






> Duc thé thay tinh

e Co6 thé xuat hién s&m hoac mudn

e Thuong bat dau bang vét duc hinh sao & dudi
bao

 Chi diéu tri khi mat da én dinh




5. Xuat huyét dich kinh

> NN: Do tdén thwong cac mach mau &
thé mi, hac mac hoac VM
> TIC:
- Soi APT tbi hoac t6i den tuy
muc dé XH
- Luc dau mau trong DK mau dé
sau chuyén mau vang, cudi cung Ia to
chirc hoa DK
> DT Gibng XHTP, sau 3 thang mau
khéng tiéu hét thi phai PT cat DK tranh

td chirc héa DK




6. Ton thwong véng mac
»Vdng mac co thé phu hay xuat huyét
> Thi lwc gidm nhiéu
> Soi day mat thay mau trén vong mac

»Bong vong mac




1. Rach 1&p NC
1. Rach giac mac:
- chan thuvong do va quét ngoi but, 13 cay...

- Trieu ching : dau, s¢ anh sang, chay nuwo'c mat,
seidel (-) |

- Diéu tri:

e Lay dj vat néu cd

* Khang sinh du phong

e Dinh duwdng két gidc mac

* Khau néu vét rach dai,
né nhiéu, cd xu hudng todc rong



1, Anaesthetiset

he eye with local anaesthetic drops

2. Patients forehead all the way forward in the slit lamp
3. Patient should focus at a point across the room
4, Keep the slit lamp light to a minimum and out of the pupil

5. Held the eye o
6. Keep the need
7. Use topical an

en with the same hand you are holding a sterile needle In
¢ parallel to the eye

ibiotics for a few days after the procedure




2. Rach cling mac

- Do chan thuvong va quet vao vung cling mac

- TC: dau, so anh sang, chdy nwdc mat, TL giam it

- Né&u rach KM: Kham thay vét rach cia ciing mac, Néu KM xuat
huyét, phu né nhiéu: dwa vao dau hiéu gian ti€p nhu nhan cau
mém, dong tl&r méo ( thuwdrng méo vé phia rach) -> mo thdm do

- Phau thuat khau vét rach véi tat ca cac trudng hop




Chan thwong NC hé

|. V& nhan cau
» Co ché : Truc tiép - Gian tiép

» Triéu chirng

Pau nhtrc, han ché van nhan

TL gidm nhiéu

TP sau ??? (v& thi thwong xep), NA thap
Xuat huyét két mac 360 dd ( ko nhat thiét), md ta

KM co6 thé phu né, xuat huyét la dc rdi, cd nhirng

ca ko hé xuat huyét

Phoi t& chirc ndi nhan

Phia sau kho quan sat



> Diéu trj :

« Néu TL con can tham do vét rach, khau lai dé
bao ton ( Tat ca cac trwdng hop: can khau béo
ton néu cd thé, chr ko phai con thi lwc mai lam)

« Néu TL ST (-): Khoét bd 2?7?

» Khéang sinh toan than, tai chd, an than, giam

dau, nang cao thé trang (chong viém manh)



Il. V&t thuong xuyén, xuyén thau

1. Pac diém chung
- Do cac vat sac nhon gay ra

- Thwdrng c6 sw thoat cac chat dich trong NC ra ngoai =>
roi loan dinh dwéng cac thanh phan NC

- La mot vét thwong hé => dé gay viéem mu ndi nhan

- CO0 thé gay ra tinh trang nhan viém giao cdm cho mat
lanh

- Thworng kém theo phoi ket t6 chirc ndi nhan



2. Triéu chirng co’ nang

» Choi, cbm, dau nhtrc, chay

nwdc mat

» TL giam

3. Kham
> Mi né, vét thwong da mi

> Vét rach & giac mac hoac

cung mac

» Seidel (+)



> Phoi ket t6 chlrc ndi nhan tai

vi tri vét thwong

> Thay tinh thé duc v&




4. pidu tri:
> R&ra sach VT
> Khéng bang ép dé cam mau

> Khéng tra thuéc m&

» Rach GM + phoi ket MM: < 6h c6 thé day vao rdi khau lai, > 6h nén
cat bo réi khau lai ( nguyén tac: bao ton t6 chire tdi da, chi cat bd to
chire hoai tir, chir ko phu thudc kich thwéece)

» Taitao TP

> Neucove TTT

 Chéat nhan chwa bung ra TP: Nén PT thay TTT thi 2

« Chéat nhan ra TP: khi khau GM nén rira sach chat nhan giup gidm

phan (rng viém, can nhac dat IOL ko?



3. Dj vat nhan cau

Trwdc modt CT xuyén thiing NC ludn nghi dén di vat ndi nhan —

Hai tién st CT

< LS: Cac TC gidbng nhw VT xuyén NC

< CLS: Xquang: Thay hinh anh di vat néu di vat can quang
Siéu &m: Thay hinh anh dij vat

< Diéu tri: CO dj vat thi can phai lay ra

Anh 3: Viém mu ndi nhin, di vit  Anh4: Duc TTT hiem kim loai

ndi nhin




C. V&t thwong mi mat

> Can khau 2 1&p dé VT phuc hoi lai
> Ton thuong gdc trong can tham do |1é dao:

- P&t LQ trén: cd thé khdng can kh?u phuc hdi ( quan diém cii: LQ
trén 30%, Lé quan dwdi 70 %) (quan diem ma&i: chire nang 1€ quan trén
va dwdi nhw nhau -> khau phuc héi, dat 6ng silicon néu c6 thé)

- Dt LQ dudi: khau phuc hoi+ dat éng silicon




BONG MAT

Bdng mat la tinh trang tén thwong nhan
cau va phan phu do

1. Yéu to vat ly:

« Tac nhan thwdng la ngon ltra, kim
loai nbng chay

« Ton thwong chl yéu & da mi va mat
ngoai NC

2. Yéuto hda hoc:

. Base : thwdng gay ton thwong sau va
nang né

. Acid : ton thwong & c& mi va nhan

cau



1. Lam sang:

% Co nang: Pau nhirc, TL gidm tuy thudc ton
thwong

% Thuyc thé: Ton thwong trén KM, GM.

chialam 4 mic do ( em xem lai phan do nhé, vi

trén 1am sang s& phan d6 dwa vao muc do thiéu

mau vung ria la chinh), cé nhirng trwvong hop GM

trot rong thoi, nhwng KM thiéu mau 360 d6 thi

thuocj dang nang roi)

> Miurc d6 nhe: Chi cé cuong tu k&t mac TT biéu

mé dang cham nong

> Miurc d6 trung binh: Phu KM, Trot biéu md GM



» Murc do nang: Phu KM,
xuat huyét KM,

hoai tir biéu mé GM, nhu

mo6é GM phu duc

> Mrc do rat nang: KM b
hoai ttr, GM duc

trang nhw men s




) 2. Dieu tri
» So clru tai chd
- Loai trtr tac nhan gay bong ra khai tii két mac, bé méat Nc va
mi

- Rlra mat that nhiéu va kéo dai bang bat ky nguén nwéc sach

nao san co tlr 20-30p




Tuyén chuyén khoa
Rira mat bd sung : rira dén khi pH vé trung tinh
Khéng dung cac dung dich trung hoa
Chong nhiém trang: Dung KS tai chd va toan than
Chong viém manh: nhat 1a cac trwdng hop bdng hoa chat ( corticoid
tai ché liéu cao)
Chong dinh:

v' Phong dinh mi cau

v Phong dinh BT




Tang cuwdng dinh dwdng két giac mac
Giam dau, an than

Theo dbi toan than: néu cé bdng toan than
kem theo

Phau thuat

Cap ctru

XU tri bién chirng



4. Bién chirng
»Bién chirng som:
* Thung giac mac
* Viém mang bd dao:
thwdng gap sau bong do

chat kiem.

« Tang nhan ap th phat
» Puc thé thay tinh



> Bién chirng muén:

« Mi mat: seo co kéo gay 16n mi, 16ng quam, 16ng
XIéu
Tac lé dao.

e Dinh mi-cau
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Seo gidc mac: lam gidm hodc mat thi luc.
Tan mach giac mac

Khé mat

Teo nhan cau
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