HUGNG DAN CUA IWGDF/IDSA 2023 VE CHAN POAN VA PIEU TRI

NHIEM TRUNG BAN CHAN DO PAl THAO PUONG

Theo Lién doan Dai thao dudng Quéc té€, hang nam co tir 9,1 — 26,1 triéu ngudi bénh
dai thao dudng mac loét ban chan do dai thao dudng. Hién tai & Viét Nam, sé liéu théng ké
qudc gia vé loét ban chan do dai thdo dudng khéng san cd tuy nhién két qua tir mét sé
nghién clu cho thay ty Ié loét ban chan & nguai bénh dai thao dudng nhap vién diéu tri noi
trd la khoang 20%. Loét ban chan do dai thao dudng cé thé lanh lai sau mét vai tuan hoac
mot vai thang néu dugc cham soéc dung cach. Tuy nhién, gadn mét phan ba téng sé vét loét
bat budc phai x ly bang viéc cat cut chi d€ ngan nglra nhiém trung hoac ti vong. Ty 1é tai
phat loét ban chan do dai thdo dudng dugc udc tinh la khoang 40% (trong vong 1 nam),
60% (trong vong 3 nam) va 65% (trong vong 5 nam). V&i ty 1é ngay cang gia tang cua bénh ly
dai thao dudng, c6 thé du doan rang hau qua tiéu cuc cla loét ban chan do dai thao dudng
cling sé tang dang ké trong tuang lai gan.

Nam 2023, Hiép hoi quéc té vé ban chan dai thao dudng (The International Working
Group on the Diabetic Foot — IWGDF) da céng bd ban cap nhat clia hudng dan IWGDF 2019
vé chan doan va diéu tri nhiém trung ban chan & ngudi dai thao dudng. Cac khuyén cao dé
cap dén cac khia canh khac nhau cla chan doan nhiém tring mé mém va nhiém triing
xuong; hudng dan vé cach thu thap cadc mau vi sinh va cach x{r ly dé xéac dinh tadc nhan gay
bénh. Cudi cung la cac thdng tin vé phuong phéap diéu tri nhiém trung ban chan & bénh
nhan dai thao dudng, bao gom lua chon liéu phap khang sinh theo kinh nghiém va diéu tri
dich cho nhiém tring mé mém va xuong. C6 26 khuyén céo dugc cap nhéat tuy nhién trong
bai lugc dich nay sé tap trung vao moét sé luu y vé lua chon khang sinh va bién phap diéu tri.

1.1. CAU HOI LAM SANG

DE diéu tri nhiém tring ban chdn & bénh nhan ddi thdo dudng, nén lua chon phdc do
khdng sinh cu thé ndo (loai khdng sinh, dudng ding, thoi gian diéu tri) khi tinh t&i hiéu qua
diéu tri, nguy co nhiém trung tdi phat va dé khdang khdng sinh?

Khuyén cao 1

Khong st dung khang sinh toan than hodac tai chd véi muc dich gidm nguy co nhiém
trung mdi hoac thic day qua trinh lanh vét loét khi chua cé bang chiing nhiém tring (Tuyén
bo thuc hanh tét nhat).

Khuyén cao 2

SU dung bat ki phac dé khang sinh toan than nao da dugc chiing minh la cé hiéu qua
trong cac thir nghiém [&m sang ngau nhién c6 déi chiing (RCT) & liéu thong thudng dé diéu
tri nhiém truing mé mém ban chan cho ngudi bénh dai thao dudng (Khuyén cdo manh; Mc
dé bang chiing cao).

Diéu tri khang sinh cho ngudi bénh nhiém trung da hodc mé mém ban chan do dai
thao dudng trong thai gian ti 1 t&i 2 tuan (Khuyén cdo manh; Miic dé bang chiing cao).



Can nhac kéo dai viéc sir dung khang sinh (t6i da t&i 3 — 4 tuan) néu tinh trang nhiém
trung dang cai thién nhung cé lan réng; cai thién va hoi phuc cham hon du kién hodc nguai
bénh c6 bénh ly ddng mach ngoai vi mic dé nang (Khuyén céao cé diéu kién; Mic dé bang
chiing thap).

Néu tinh trang nhiém trung khéng cai thién rd rang sau 4 tuan diéu tri, danh gia lai
bénh nhan va xem xét lai su can thiét cta cac chan doan sau hon hoac phuong phap diéu tri
thay thé (Khuyén cao manh; Mic d6 bang chiing thap).

Khuyén céo 3

Lua chon khang sinh dé diéu tri nhiém tring ban chan do dai thdo dudng dua vao céc
yéu t8: cac loai vi khuan c6 kha nang gay bénh hoac thudng gap va tinh nhay cam khang
sinh cla cac vi khuan do; mdc d6 nghiém trong cda nhiém trung; bang chiing da dugc cong
b6 vé hiéu qua cua khang sinh trong diéu tri nhiém trung ban chan do dai thdo dudng; nguy
cd xay ra cac tac dung khdng mong mudn; tuong tac thudc; su san cd clia khang sinh va chi
phi diéu tri (Tuyén b thyc hanh t6t nhat).

Khuyén cao 4

Déi vSi nhitng bénh nhan nhiém tring ban chan do dai thdo dudng mdic dé nhe gan
day chua diéu tri khang sinh va séng viing khi hau én déi (Bac M§ hodc Tay Au), chi st dung
khang sinh huéng t&i cac vi khuan gram duong hiéu khi (lién cau tan mau beta, tu cau vang
bao gém ca tu cau vang khang methicillin) (Tuyén bé thuc hanh tét nhat).

Khuyén cao 5

Khéng diéu tri kinh nghiém bang khang sinh chéng Pseudomonas aeruginosa trong
cac trudng hop nhiém trung & vung khi hdu 6n ddi. Tuy nhién phuang phéap diéu tri theo
kinh nghiém nén bao gém P. Aeruginosa néu da phén lap dugc vi khuan trong vong vai tuan
trudc do ti vi tri nhiém khuan cda bénh nhan nhiém tring vira hodc ndng séng & vung khi
hau nhiét ddi/can nhiét d&i (chau A hodc Bac Phi) (Tuyén bé thuc hanh tot nhat).

Ly do

Tong quan hé théng khong xac dinh dugce dir liéu ung hé viéc st dung khéang sinh sé
lam ting t6c d6 lanh vét thuong hodc gidm nguy co tién trién nhiém trung déi vai cac vét
loét vé& khuan. Vi nhiéu loai vi khuan thudng xuét hién trong cadc mau bénh pham nudi cay
cac vét thuang hd, bao gém ca vi khuan hay gay bénh, nhung diéu nay khong c6 nghia la
cac vi khuan nay gay nhiém trung. Khoang mot nita sé bénh nhan loét ban chan do dai thdo
dudng vé co ban khéng bi nhiém tring, nén viéc diéu tri khang sinh la khéng can thiét va ¢
thé gay ra nhitng nguy ca tiém an (vugt tréi hon Igi ich) d6i vGi bénh nhén, hé théng cham
soc sic khoe va toan xa hoi, nhu tac dung phu clda khang sinh, su bat tién cho bénh nhan,
chi phi thuéc va nguy ca khang khang sinh (nhung chua dugc chirng minh).

Dua trén nhiéu nghién cu (hau hét con han ché vi thiéu phuong phap luan) so sanh
cac loai thuéc khang sinh dudng uéng hodc dudng tiém khac nhau & bénh nhan nhiém
trung ban chan do dai thdo dudng, néu bénh nhan dugc diéu tri bang khang sinh phu hgp



du dudng tiém hay dudng uéng déu mang lai hiéu qua trong da s6 cac trudng hgp. Viéc lua
chon phéac do khang sinh phai dya trén cac yéu té sau:

« Can nguyén c6 kha nang gay bénh hoac thudng gap va tinh nhay cam khang sinh

clia cac vi khuan dé;

« Tinh san c6 cua khang sinh;

« Bang chiing vé hiéu qua cla khang sinh trong diéu tri nhiém trung ban chan do dai

thao dudng;

« MUc dé nghiém trong cta nhiém trung;

« Kinh nghiém diéu trj va protocol san c6 tai dia phuang;

« Nguy c¢d xay ra tuong tac thudc;

« Nguy cd anh hudng dén hé sinh vat quan cu;

« Gia thanh cua thuéc.

Hau hét cac ca bénh nhiém tring ban chan do dai thdo dudng dugc diéu tri thanh
cdng néu lya chon khang sinh phu hgp (két hop véi phau thuat néu can thiét va cham séc
vét thuong). Trong nhitng trudng hgp nhiém tring nhe, can thdi gian dé€ diéu chinh khang
sinh néu phan lap dugc vi khuan khang thuéc hoac vi khuan khong phai la cau khuan gram
duong. Néu tinh trang nhiém tring khéng cai thién, nén diéu chinh khang sinh trong thai
gian chd két qua khang sinh dd cia mau bénh pham cay lai. Cac ggi y lua chon khéang sinh
theo kinh nghiém dé&i v&i nhiém trung ban chan do dai thdo dudng & mic dé trung binh
hodc nang dugc trinh bay trong Bang 1. Cac loai Pseudomonas it dugc phan lap trong cac
nghién clu & cac vung khi hdu 6n déi, nhung phé bién hon trong cac nghién clu tir cac
vung khi hiu cin nhiét d&i. Do tinh phic tap va da vi khuan cla nhiém tring ban chan do
dai thdo dudng, viéc diéu tri dit diém phai dua trén cac nguyén tac quan ly khang sinh: kiém
soat ngudn lay nhiém bang phau thuat néu cé thé, t6t nhat 1a bat dau bang diéu tri bang
khang sinh theo kinh nghiém véi phé hep nhéat, thai gian ngan nhat, it tdc dung phu nhét,
dudng dung thuan tién nhat va it ton kém nhat; va diéu chinh khang sinh khi c6 két qua
khang sinh do (uu tién dudng uéng).

Bdng 1. Piéu tri khang sinh theo kinh nghiém va dir liéu vi sinh®

Murc do Cac yéu to Can nguyén © o e ec
nhiém khudn két hop thudng gip® Phac do dieu tri
R " - Penicillin ban téng hop (cloxacillin)
Khong Cau khuan gram (+) Cephalosporin thé hé 1 (cephalexin)
Di Ung hoac Clindamycin; fluoroquinolon

khéng dung nap Cau khuan gram (+)  (levofloxacin/moxifloxacin); trimethoprim
B-lactam — sulfamethoxazol; doxycyclin



Mirc do Cacyéu to Can nguyen Phac do diéu tric

nhiém khuan két hop thusong gap®
Nhe B-lactam + chat (rc ché B-lactamase 1
Co st dun (amoxicillin/clavulanat,
, aung Cau khuan gram (+) ampicillin/sulbactam)
khang sinh gan A, .
a3 + Tryc khuan gram (-) Fluoroquinolon
ay (levofloxacin/moxifloxacin); trimethoprim

— sulfamethoxazol

Nguy co cao . . . .
g_:y - . , Linezolid; trimethoprim -sulfamethoxazol;
nhiém tu cau Tu cau vang khang . . . :
\ . T clindamycin; doxycyclin, fluoroquinolon
vang khang methicillin . . .
. (levofloxacin, moxifloxacin)
methicillin

B-lactam + chat Uc ché B lactamase 1
(amoxicillin/clavulanat,
ampicillin/sulbactam)

Cephalosporin thé hé 2,3 (cefuroxim,
cefotaxim, ceftriaxon)

B-lactam + chat Uc ché B-lactamase 2
(ticarcillin/clavulanat,
piperacillin/tazobactam)
Trung binh - Co diéutrikhang  Cau khudn gram (+) Cephalosporin thé hé 2,3 (cefuroxim,
ning* sinh gan day + Truc khuan gram (-) cefotaxim, ceftriaxon)
Carbapenem nhom 1 (ertapenem); (phu
thudc vao phac do diéu tri trudc do; hoi
chan néu can)

Cau khuan gram (+)

KhOng + Truc khuan gram (-)

B-lactam + chat Uc ché B-lactamase 2
(ticarcillin/clavulanat,

. TN Truc khuan gram (- iperacillin/tazobactam
Loét hoac & vung ' g O PP , A,/ ) -
S LA bao gom Penicillin ban téng hgp (cloxacillin)
khi hau am L s .
Pseudomonas sp. + ceftazidim hodc ciprofloxacin

carbapenem nhém 2
(meropenem/imipenem)

B-lactam + chat Uc ché B-lactamase 1
(amoxicillin/clavulanat,
ampicillin/sulbactam) hoac B-lactam +
chat Uc ché B-lactamase 2

. . Cau khuan gram (+) (ticarcillin/clavulanat,
Tac mach chi/ - . -
Hoai tir Truc khuan gram (-) piperacillin/tazobactam)
: vi khuan ki khi Carbapenem nhom 1 (ertapenem) hoac

nhém 2 (meropenem/imipenem)

R Cephalosporin thé hé 2 (cefuroxim) hoac
Trun? binh - thé hé 3 (cefotaxim, ceftriaxon) +
nang* clindamycin hoac metronidazol



Mirc do Cacyéu to Can nguyen Phac do diéu tric

nhiém khuan két hgp thusong gap®
Can nhac két hgp hodac thay thé bang:
Nguy co cao . . . .
% " S , glycopeptid (vancomycin, teicoplanin);
nhiém tu cau Tu cau vang khang . . : .
\ , T linezolid; daptomycin; fusidic acid,
vang khang methicillin . .
o trimethoprim — sulfamethoxazol;
methicillin .
doxycyclin
Cac yéu té nguy Carbapenem
¢S nhiém Tryc Khang B-lactamase (ertapenem/meropenem/imipenem);
khuan gram (-) da phé réng Fluoroquinolon (ciprofloxacin);
khang Aminoglycosid (amikacin); colistin

Thuéc khang sinh trong ngodc dugc trich dan lam vi du. Nguy co cao nhiém MRSA: nhiém MRSA trudc dé hodc c6
vi khudn quan cu. Cdc yéu té nguy cd nhiém MRSA: nhdp vién kéo dai, nhdp vién ICU, nhdp vién gan ddy, st dung
khdng sinh gan ddy, thu thu@t xam ld@n, nhiém HIV, nhdp vién duéng léo, vét thuong hd, chay thdn nhdn tgo, xudt
vién vdi duong truyén tinh mach trung tam kéo dai.

Chu thich:

@ Cdc khuyén cdo dua trén nhiing cdn nhdc vé mdt ly thuyét va két qua cta cdac thi nghiém lam sang hién cé.

b Dé cdp dén cdc chung phdn ldp tur vét loét & chdn bi nhiém bénh, khéng chi su xam ldn & mét vi tri khdc.

< Ap dung liéu khuyén cdo théng thudng cho nhiém tring nghiém trong. Trudng hop phéi hgp thuéc nén st
dung thuéc dugc khuyén cdo, trir khi c6 chi dinh khdc. Can nhdc diéu chinh liéu dung hodc thuéc dugc chon cho
bénh nhdn mac cdc bénh kém theo nhu tdng ure mau, réi logn chuc ndng gan, béo phi.

4 Cdc thuéc khdng sinh dudng uéng néi chung khéng nén dugc sit dung cho cdc bénh nhiém trung ndng, ngoai
trur tiép néi diéu tri sau phdc d6 khdng sinh dudng tiém.

Vi vai trd gay bénh clia mét sé vi khuan nhu Corynebacteria sp. Hoac tu cau coagulase
am tinh van con gay tranh ci, nén chat lugng cla mau xét nghiém la v cing quan trong.
Muc dich 13 trdnh vi khuadn quéan cu xdm nhép trong mau, tir d6 han ché nguy cg sir dung
khang sinh phé réng. Cac bac si lam sang nén can nhac lya chon khang sinh phl hgp trong
nhitng trudng hgp khoé, nhu nhiém triing gay ra bdi mam bénh bat thudng hodc ¢ nguy ca
khang thuoc cao.

Khong c6 nhém thudc hoac loai thuée khang sinh nao dugc cho la vugt tréi hon trong
diéu tri nhiém trung ban chan do dai thdo dudng ngoai trir trong hai nghién clru, mét trong
s6 d6 cho thay tigecyclin thua kém dang ké so vdi ertapenem, va mot nghién cru khac cho
thay ertapenem cé ty 1€ khdi bénh trén lam sang thap hon mét chat so véi piperacillin-
tazobactam. Hai nghién c(ru hoi cru gan day va mot tong quan hé théng clia cac RCT déu
xac nhan rang khong cé bang chiing dé dua ra khuyén cao lua chon bat ky khang sinh cu thé
nao vé hiéu qua va kha ndng diéu tri nhiém trung cdia cac khang sinh dé. & mét quéc gia ¢6
ty 1é khang thuéc cao, viéc st dung carbapenem dugc xac dinh la moét yéu té dy bao déc lap
vé nhu cau cat cut chi I8n va st dung vancomycin la yéu t6 du bao doc lap vé tai nhiém hodac
t’ vong trong mét nghién clru. Tuy nhién, vi cac khang sinh nay thudng dugc st dung trong
nhiing trudng hgp nang hoac khong dap ing phac do ban dau nén rat khd dé dua ra két
luan rd rang.



Do dir liéu con han ché trong diéu tri nhiém trung, tai phat nhiém trung va tinh trang
khang khang sinh, hudng dan nay khuyén céo lua chon bat ky ché dé khang sinh toan than
nao dugc chirng minh 1a c6 hiéu qua trong cac RCT @€ diéu tri cho bénh nhan. Ché dé liéu
khang sinh diéu tri nhiém tring da va mé mém thudng la liéu tiéu chuan, nhung dé diéu tri
bénh nhan viém tly xuong do dai thao dudng co thé can liéu cao han. Cac bac si diéu tri nén
tham khao ché dé liéu trong cac huéng dan quéc gia. Hudng dan khuyén cédo xem xét si
dung khang sinh betalactam (penicillin + c6/khdng két hgp véi chat Uc ché beta-lactamase,
cephalosporin, carbapenem), metronidazol (két hgp véi cac khang sinh khac), clindamycin,
linezolid, tetracyclin, trimethoprim-sulfamethoxazol, daptomycin, fluoroquinolon, hoac
vancomycin, nhung khong phai tigecyclin. DI liéu vé sy két hgp clia beta-lactam véi chéat tc
ché beta-lactamase mdi, lipoglycopeptid mai nhu dalbavancin hodc oritavancin la khong du
dé dua ra bat ky khuyén cdo nao vé viéc st dung trong nhiém trung ban chan do dai thao
duang. Khuyén cao st dung cac khang sinh méi nay la c6 diéu kién, dua trén bang chiing &
muc do vUa phai.

Téng quan hé théng khéng tim thay bat ky nghién clru méi nao giai thich cho viéc
thay déi cac khuyén céo trudc day vé thdi gian diéu tri bang khang sinh ddi véi nhiém tring
ban chan do dai thdo dudng, ngoai trir viéc cat loc sau phau thuat déi véi nhiém trung ban
chan do dai thao dudng muc do trung binh hoac nang, trong do thai gian 10 ngay dudc xem
la phu hgp trong mét nghién clu tién clru thi diém gan day. Cac bac si 1dm sang thudng
theo ddi néng do CRP huyét thanh trong qua trinh diéu tri, nhung bang ching ung ho diéu
nay c6 chat lugng thap va chi dua trén mét nghién clu. So v8i hudng dan nam 2019, hudng
dan 2023 van khuyén céo thdi gian diéu tri tir 1 — 2 tudn déi véi nhiém trung ban chan do dai
thao dudng, va bé sung khuyén cdo c6 diéu kién vé thdi gian diéu tri bang khang sinh trong
thdi gian 10 ngay sau phau thuét cat loc déi v8i cac nhiém trung ban chan do dai thao
duong & mic do trung binh hodc nang, véi mlic do bang ching chac chan thip (low
certainty of evidence) trong mét nghién cfu c6 nguy cad sai léch cao. Déi véi cac tinh huéng
khac, hudng dan nay chi dua ra cac tuyén bé thyc hanh t6t nhat vi thi€u dir liéu tor cac
nghién clu lam sang. Cac khuyén cao dugc xay dung dua trén nhitng khia canh cu thé vé vi
sinh va méc dé nghiém trong cda nhiém trung. Nhiing khuyén céo nay phu hgp véi cac
nguyén tac chung vé st dung khang sinh vé lya chon thudc, cach dung va thai gian st dung.

1.2 CAU HOI LAM SANG

D6l vdi bénh nhdn déi thdo dudng mdc nhiém trung xuong hodc khdp bdan chdn cé
phdc d6 khdng sinh cu thé nao (loai khdng sinh, dudng dung, thoi gian diéu tri) tét hon lién
quan tdi viéc diéu tri va giam nguy co nhiém trung tdi phdt khéng?

Khuyén cao 6

Can nhac thai gian diéu tri khang sinh 1én tGi 3 tuan sau cat cut chi déi vdi cac trudng
hop viém tdy xuong ban chén lién quan tdi dai thdo dudng va cé nudi cdy vi khuan ducng
tinh; 6 tuan dai vai viém tuy xuang nhung khong cé chi dinh cat cut (Khuyén cao co diéu
kién; M{c d6 bang chiing thap).



Ly do

Khi ké don diéu tri khang sinh viém tdy xuang do dai thao dudng, bac si phai xem xét
moét s van dé, dac biét la néng dé khang sinh trong huyét thanh di cao dé dam bao kha
nang thadm vao xuong. Néu lya chon khang sinh dudng udng, phai xem xét sinh kha dung
clia thuéc. Néng dé clia khang sinh trong mau va xuong la khac nhau nhung hau hét c6 thé
dat dugc ndng dé thich hgp trong xuong khi xuang bi nhiém trung. D€ diéu tri viém tuy
xuong, hudng dan khuyén céo st dung khang sinh & muc liéu cao hon va thdi gian diéu tri
thudng kéo dai han dang ké so vdi nhiém tring mé mém (Xem Bang 2). Viéc ké don liéu
phap khang sinh dai ngay thudng chi ddm bao cho nhitng bénh nhan c6 phan cing chinh
hinh con s6t lai hodc xuang bi hoai ti lan rong ma khéng thé cat bd hoan toan.

Hai nghién cltu déi chiing ngau nhién cho thay téng thdi gian diéu tri bang khang
sinh dGi v8i bénh nhan viém tay xuong do dai thao dudng khéng phau thuat khong nén kéo
dai qua 6 tuan. Co di liéu so bé dé cap dén kha nang giam thgi gian xuéng dudi 6 tuan,
nhung diéu nay hién dang dudc nghién ctu. Thai gian diéu tri bang khang sinh can thiét cho
bénh nhan viém tdy xuong do dai thdo dudng c6 phau thuat cat loc c6 thé ngan hon so vai
bénh nhan khong dugc phau thuat. Ngoai ra, van chua ré liéu mic do cat cut chi c6 dong vai
tro trong viéc quyét dinh thai gian sir dung khang sinh hay khong. Vi du, mét bénh nhan bi
cat cut ngoén chan ma khéng dugc diéu tri thanh cong trén 1am sang cd thé phai trai qua mot
ca cat cut nhd khéc, trong khi mét bénh nhan trai qua phau thuat cat cut toan bd xuong ban
chan ma khong dap (ing c6 thé can phai cat cut cang chan. Trong mot thit nghiém tién clu
thi diém, ngau nhién, khdng thua kém trén bénh nhan mac viém tly xuong do dai thao
dudng da trdi qua phau thuat cat loc va dugc diéu tri bang khang sinh trong 3 hodc 6 tuan
c6 két cuc lam sang va cac tac dung phu lién quan dén khang sinh tuang tu nhau. Do khang
sinh dudng uéng trong diéu tri tinh trang viém tdy xuong con sot lai sau phau thuat cé lién
quan dén ty 1é that bai tuong tu nhu phac dé tinh mach, diéu nay cé thé giam thgi gian nam
vién & nhitng bénh nhan nay. Khuyén céo vé thdi gian va dudng dung khang sinh sau phau
thuat la khuyén cao cé diéu kién véi mic do bang ching chac chan thap, dua trén mot s6
nghién clu c6 nguy cd sai léch cao.

Khuyén cao 7

Theo déi téi thi€u 6 thang sau khi két thic liéu phap khang sinh dé xac dinh tinh trang
thuyén gidm cua viém tay xuong do dai thao dudng (Tuyén bo thuc hanh tot nhat).

Bang 2. Bé dai dot diéu tri khang sinh dua trén dién bién lam sang

Mirc d6 nhiém khuan Pudng dung Thgai gian
Nhiém khudn da va mé mém (* 10 ngdy sau mé cat loc vét thuong)
Nhe Uéng 1 -2 tuan*
Trung binh/nang Uéng hoac tiém tinh mach 2 —4 tuan

Nhiém khudn xuong/khdp

Cat cut Uéng hoac tiém tinh mach 2 -5 ngay



Mirc d6 nhiém khuan Pudng dung Thgi gian

Cat loc da, phan mém hoai tu Uéng hodc tiém tinh mach 1 -2 tuan

Nubi cdy vi khuan (+) tur ria xuong sau khi cat bo Uéng hodc tiém tinh mach 3 tuan

xuang

Khéng phau thuat hoac xuong hoai tur Udng hodac tiém tinh mach 6 tuan
Ly do

Viéc xac dinh diéu tri thanh cong viém tuy xudng do dai thdo dudng la khéng dé
dang. D&i v8i moét bénh nhiém tring man tinh cai thién cham va thudng xuyén tai phat néu
khéng dugc diéu tri day du, hudng dan nay uu tién st dung thuat nglt “thuyén giam” dé xac
dinh viéc chita khoi. Thuyén giam dugc dinh nghia la khong c6 viém tuy xuong mdi hoac
viém tly xuong dai dang tai vi tri ban dau hodc xung quanh, nhung thgi gian dé danh gia su
thuyén giam la khéng chac chan.

& nhitng bénh nhan méc viém tay xuong lién quan dén dai thao dudng, thudng co it
dau hiéu va triéu chiing 1am sang. Viéc gidam céc bilan nhiém trung trong huyét thanh cho
thay tinh trang nhiém trung dang dugc cai thién. Chup X-quang cho thay khong con sy phé
hay xudng va cling cho thdy sy cai thién vé qua trinh lanh xugng. Mot vai nghién cu vé cac
cac bién phap chan doan hinh anh mdi, vi du nhu SPECT/CT va FDG PET/CT gan bach cau, c6
thé nhay cdm han trong viéc danh gia sy cai thién nhiém trung. Theo déi lau dai (thudng la it
nhat mét nam) dugc khuyén cdo trudc khi xac dinh bénh nhan khoi nhiém trung. Can luu v,
trong trudng hgp 8 nhiém trung viém tly xuong khéng dugc gidi quyét (vi du: giam ap luc,
phau thuat dé diéu chinh bién dang ban chan), thi mét bénh nhiém trung khac & cing vi tri
c6 thé 13 mot dat bung phat méi chir khéng phai la mét dot tai phat. Hudng dan khuyén céo
theo dai t6i thiéu 1a 6 thang sau khi ngiing khang sinh dé xac dinh sy thuyén giam cla viém
tdy xuang. Ngoai ra, viéc kham ban chan thudng xuyén va suét ddi cho nhom déi tugng nay
la can thiét vi hau hét bénh nhan c6 tién st nhiém tring ban chan do dai thao dudng déu co
nguy cd cao bj bién ching ban chan trong tuang lai.

1.3 CAU HOI LAM SANG

Trén mét bénh nhdn cé nhiém trung ban chdn muc dé via/ndng, bao gém viém tay
xuong, chi diéu tri khdng sinh c6 an toan va hiéu qua hon so véi két hgp phau thudt véi khdng
sinh hay khéng?

Khuyén cao 8

Nén lya chon phdu thudt trong cac trudng hop nhiém tring ban chan trung
binh/nang cé lién quan t&i dai thao dudng khi c6 bién ching hoai ti lan rong, cd cac dau
hiéu ap xe sau, dau hiéu chén ép khoang hoac thiéu mau cuc bd chi dudi nghiém trong
(Tuyén b6 thuc hanh tot nhat).

Khuyén cao 9

Can nhac thuc hién phau thuat s6m (24 - 48 gid) két hgp vdi khang sinh diéu tri cac
trudng hgp nhiém tring ban chan cé lién quan t&i dai thao dudng mdc dé trung binh va



nang dé loai bd mdé nhiém tring va hoai ti (Khuyén cdo c6 diéu kién; Mic d6 bang chiing
thap).

Khuyén cao 10

o) nhirng bénh nhan mac dai thao dudng c6 bénh ly ddng mach ngoai vi va loét ban
chan hoac hoai tir nhiém khuan bat ki phan nao cua ban chan nén gap béac si chuyén khoa
phau thudt/mach mau dé dugc tu van khan cdp nham xac dinh chi dinh va thdi diém thuc
hién cac dan luu va/hoac can thiép tai théng mach mau (Tuyén bé thuc hanh tét nhat).

Ly do

Déi véi nhitng bénh nhan nhap vién vi nhiém trung ban chan do dai thao dudng nang,
vi tri nhiém khuan siu, cé hodc khong c6 viém tdy xuong, cac nghién cltu hdi clu cho thay
phau thut sém (thudng trong vong 72 gid ké tir khi nhap vién) co ty 1é cat cut chi dudi thap
hon va ty Ié lanh vét thuong cao han véi viéc tri hodn phau thuat (3-6 ngay sau khi nhap
vién). Tuang tu nhu vay, nhitng bénh nhan mac nhiém tring ban chan do dai thao dudng
muc d6 trung binh hodc nang dugc nhap vién mudn cd nhiéu kha nang phai cat cut chi Idn
hon. Bac s§ nén xem xét phau thuat trong cac trudng hgp nhiém tring ban chan do dai thao
dudng ndng va trong céac trudng hop khac ma diéu tri khong phau thuat cé kha nang that
bai. Do d6, can phai cé sy tu van cla bac si chuyén khoa phau thuat. Hudng dan hién hanh
vé bénh ddng mach ngoai vi lién quan tdi ban chan dai thdo dudng néu bat rang nhiém
trung két hgp véi bénh déng mach ngoai vi ¢4 thé dan dén két cuc 1dm sang kém néu ca hai
khéng dugc diéu tri day du. Trong trudng hgp c6 nhiém trung, bénh nhan can dugc danh gia
vé su hién dién va mlc do nghiém trong cla bénh déng mach ngoai vi. Vi danh gia lam sang
thudng khong di bang chiing dé két luan vé bénh déng mach ngoai vi nén phai thuc hién
cac xét nghiém khong xam 1an, vi du siéu am Doppler mach mau két hgp véi do ap luc mat
ca chan, do ap luc ngén chan. Dua trén danh gia vét thuong, két qua xét nghiém khéng xam
Ian va diém nhiém tring theo thang IWGDF/IDSA & mic dé nang, tat cad bénh nhan phai
dugc phan loai theo so do Wifl, giup xac dinh thém nhu cau can thiép mach mau (tuong tu
dugc néu trong hudng dan thuc hanh cta IWGDF).

Khuyén cao 11

Can nhac thuc hién phau thuét cat bo phan xuong nhiém trung, két hgp véi khang
sinh toan than dé diéu tri viém tdy xuong lién quan t&i nhiém trung ban chan & ngudi bénh
dai thao dudng (Khuyén cdo co diéu kién; Mlc d6 bang ching thap).

Khuyén céo 12

Can nhac diéu tri khang sinh don déc ma khéng can phau thuat déi vai cac trudng
hop: viém xuang nhung chua can dan luu dé kiém soat nhiém khuén, khéng c6 bénh ly déng
mach ngoai vi va khong co6 tén thuong xuong hd (Khuyén cao co diéu kién; Mc d6 bang
chiing thap).

Ly do

Phau thuat cat bo xuong bi nhiém tring tur 1au da 1a phuong phép diéu tri tiéu chuan
cho bénh viém tly xuong, nhung trong 2 thap ky qua, bang chiing tir mét chudi case hoi clu,



nghién c(u thuan tap hoéi clu, va mét nghién clu tién citu c6 déi chiing da chiing minh rang
& nhiéu bénh nhan, chu yéu mac bénh viém tay xuong lién quan t&i nhiém trung ban chan,
chi sit dung khang sinh ciing c6 hiéu quéa tuong ducong vai phau thuat dé gidm nhiém tring
va nhu cau cat cut chi. Dé xuét nay phan I&n dua trén cac nghién clu khong phan loai bénh
nhan viém tly xuong c6/khdng mac kém cac nhiém trung da m6é mém khac va mic dé
nghiém trong. Cac nghién clu cling chi ra rang & nhitng bénh nhan viém tdy xugng mac
kém nhiém tring md mém (va ¢ thé nhitng ngudi c6 bénh ly déng mach ngoai vi) can phau
thuat khan cap thi thai gian nam vién dai hon va cé két cuc xau hon.

Cac doi tugng tham gia trong hau hét cac nghién clu, dac biét la trong cac RCT, bi
loai trir néu can phai phau thuéat (vi du: xuang hd, héi chiing chén ép khoang, ap xe khéng
dugc dan luu) va khéng méac bénh ly déng mach ngoai vi. Thuc hién tai tudi mau (truéc hoac
sau khi cat bd mé mém/xuong) néu cé tinh trang giam tudi mau nghiém trong. Néu tinh
trang tudi méau tét, viéc diéu tri nhiém tring sau do sé khéng cé gi khac biét. Diéu tri s& kho
khan hon néu mét bénh nhan mac viém tly xuang bi nhiém trung mé mém han ché (limited
soft tissue infection), thi€u mau cuc bd nhe va khdng cé chi dinh dan luu. Do tinh trang gidm
tudi mau cd thé khong dugc danh gia day du, néu bénh nhén phai phau thuat cé thé dan
dén vét thuong man tinh. Mét nghién ctu nhé ggi y rang nhitng bénh nhan mac déng thai
nhiém tring mé mém cap tinh va viém tdy xuong & ban chan chua c6 chi dinh phau thuat
cat bo khan cdp co thé dugc diéu tri bang cach sit dung phuang phép tiép can hai budc,
trudc tién 13 diéu tri bang khang sinh d&i véi nhiém tring m6é mém, va sau do nudi cay
xuang dé diéu tri viém tay xuong. Nhin chung, ¢ su khéng nhat quan vé két qua gilta cac
RCT va nghién clu thuan tap clu khi so sdnh phuong phap phau thuét va diéu tri ndi khoa
trong diéu tri viéem tly xuong véi nguy cd sai léch cao (trong cac nghién cu thuan tap). Tuy
nhién, két qua nay tuong tu va&i cac huéng dan trudc day, vai cac khuyén céo co diéu kién
v3i mlc d6 bang chiing chac chan thidp dugc dua ra lién quan dén viéc diéu tri ndi khoa la
chu yéu thay vi phau thuat déi véi viém tay xucng.

1.4 CAU HOI LAM SANG

o ngudi bénh cé nhiém trung ban chdn do ddi thdo dudng, viéc bé sung loai thuéc cu
thé ndo hodc b6 sung khdng sinh tai ché cing vdi liéu phdp khdng sinh toan thén va phau
thudt cai thién tinh trang nhiém trang?

Khuyén céo 13

Khong nén st dung cac phuong phap diéu tri sau day dé giai quyét nhiém trung ban
chan do dai thao duang: (a) diéu tri bé sung yéu té kich thich bach cau hat (G-CSF) hoac (b)
thudc sat trung tai chd, cac ché pham chilra bac, mat ong, hoac liéu phap diéu tri vét thuong
ap luc am (c6 hoac khéng co nhéd giot thuéc) (Khuyén cao cé diéu kién; Mic dé bang ching
thap).

Ly do

Theo cac tong quan hé théng, viéc bé sung G-CSF vao phuong phap diéu tri ban chan
dai thdo dudng khéng anh hudng dang ké dén kha nang gidi quyét nhiém trung, chita lanh



vét thuong hodc thdi gian diéu tri bang khang sinh toan than. G-CSF dudng nhu ¢ lién quan
dén viéc giam nguy cd phau thuét chi (bao gém cat cut chi) va giam thdi gian nam vién, mac
du théng tin vé bénh nhan cé thé dugc hudng Igi la khong ré rang, dac biét la lién quan dén
chi phi diéu trj va tac dung phu tiém an.

Nhiéu loai thudc séat trung tai chd da dugc sir dung dé diéu tri loét ban chan do dai
thao dudng, nhung bang chiing hién c6 khong chiing minh dugc bat ky tac dung ¢é Igi nao
khi st dung. Bac c6 tac dung khang khuan va cac phuang phap diéu tri tai chd cé chlra bac
(kem, bang gac). , v.v.) dugc st dung rdng rai trong trudng hop loét kém theo nhiém trung.
Cac hgp chat bac khong mang lai Igi ich trong viéc chita lanh vét loét (da dugdc dé cap trong
hudng dan chira lanh vét thuang clia IWGDF) va khéng ¢ bang chirng nao chiing minh tinh
hiéu qua cla cac ché phdm nay trong viéc diéu tri nhiém tring loét ban chan do dai thao
dudng. Viéc sir dung cac thudc khac tai chd dudng nhu tac ddng khéng dang ké dén két qua
nhiém trung trong cac nghién ctu chat lugng thap.

Khuyén cao 14

Khéng nén dung khang sinh tai ché (dang bot, kem va xi mang) két hgp vai khang
sinh toan than dé diéu tri nhiém tring mdé mém hoac viém tdy xuong & ngudi bénh co
nhiém trung ban chan do dai thdo dudng (Khuyén céo c6 diéu kién; Mlrc d6 bang chiing
thap).

Ly do

Diéu tri bang liéu phap khang sinh tai chdé c6 nhiéu uu diém vé mat ly thuyét, chi can
tac
déng truc ti€p vao vi tri nhiém tring, nén sé t8i uu dugc chi phi, tdc dung phu va tinh trang
khang khang sinh. Uu diém cua liéu phap khang sinh tai chd so vai toan than la dé dang dat
ndng do khang sinh tai vi tri nhiém tring. M6t uu diém khac 1a han ché tac dong dén hé vi
khuan dudng rudt, bao gém su xuat hién cda vi khuan da khang thuéc va bénh tiéu chay lién
quan dén Clostridioides difficile.

Céac nghién clu dé cap dén Igi ich tiém nang cla khang sinh tai chd nhu mét phuong
phap diéu tri bo trg cho liéu phap khang sinh toan than trong diéu tri nhiém trung ban chan
do dai thao dudng mang lai nhitng két qua trai ngugdc nhau. D{ liéu han ché tur cac nghién
clu ¢ nguy ¢d sai léch cao cho thay Igi ich tiém nang cua viéc st dung xi mang chla khang
sinh va bét vancomycin tai chd & nhitng bénh nhan mac viém tuy xuang dugc diéu tri bang
phau thuat cat loc. Nhin chung, nhitng nghién cltu nay, dudc dac trung bdi nguy co sai léch
cao, khéng nhat quan, khéng chinh xac va dé chac chan thap, khong chiing minh dugc mét
lgi ich 1am sang dang ké nao cla khang sinh tai ché trong diéu tri nhiém trung ban chéan
hodc nhiém trung xuang lién quan téi dai thao dudng. Khéng cé du bang chiing vé viéc liéu
cac thuéc bé trg cé tac dong co y nghia dén két qua 1dam sang va su an toan cua viéc su
dung khang sinh tai chd thudng xuyén van chua dugc thiét 1ap ré rang. Vi vay, hudng dan
khuyén céo khéng st dung khang sinh tai ché. Cac nghién cu trong tuong lai nén ap dung



nhiing bai hoc tir cac nghién cu truéc dé dam bao cac RCT dat dugc y nghia vé mat théng
ké va htu ich vé mat lam sang.

Khuyén cao 15

Khong nén dung liéu phap oxy cao ap (Hyperbaric oxygen therapy — HBO) hoac liéu
phéap oxy tai chd nhu mét bién phap diéu tri bé trg cho diéu tri nhiém tring ban chéan do dai
thao dudng (Khuyén céo cé diéu kién; Mic do bang chiing thap).

Ly do

Liéu phap oxy cao ap thudng dugc st dung nham cai thién qua trinh lanh vét thuang
clia DFU, nhung cé rat it dir liéu vé vai tro tiém nang trong viéc kiém soat nhiém tring. Két
qua ctia mot RCT cho théy rang viéc st dung phuang phép diéu tri HBO dan dén sé lugng
mau bénh pham nudi cdy vét thuong duong tinh it hon sau khi diéu tri, nhung nghién ciu
nay cé nguy cd sai léch cao (quy mé nho, chat lugng kém, phuong phap khéng chuan héa va
st dung cac dinh nghia khong dugc chudn hda) va cac bang chiing khéong ung ho viéc st
dung HBO toan than trong nhiém trung ban chan do dai thdo dudng. Hudng dan nay cling
khéng tim thay nghién cltu nao 1am co s& cho viéc khuyén céo viéc sit dung HBO tai chd dé
diéu tri nhiém trung. Diéu tri HBO ciing bi han ché do chi phi cao va tinh sédn ¢ cuda liéu
phap nay. Trong trudng hgp khéng cé bat ky dit liéu dang ké nao Gng hé tac dung ctia HBO
trong diéu tri nhiém truing mé mém/xudng hodc day nhanh qua trinh lanh vét loét thong
qua tac dung khang khuén, hudng dan cho rang chi phi va sy bat tién I6n hon cac Igi ich trén
ly thuyét. Khuyén cdo khéng nén st dung liéu phap HBO cho nhiém trung ban chan do dai
thao duong la c6 diéu kién do thiéu di liéu vé hiéu qua véi mic dé bang chiing chac chan
thap.

Cdc vdn dé khéng c6 bang chung hodc khéng nhdt qudn. Cac hgp chat thay tinh sinh
hoc da dudc st dung tai chd nhu mét phuong phéap diéu tri bé trg trong céc trudng hop
phau thuat
DFO, nhung di liéu khdng day du nén huéng dan khéng thé dua ra khuyén céo vé phuong
phép diéu tri nay. Cac hudng dan diéu tri hién tai khdng khuyén céo bat ky khang sinh cu thé
nao cho lién quan dén viém tdy xudng & ban chan lién quan dén dai thdo dudng, nhung
téng quan hé thong da xac dinh dugc hai nghién cldu hoéi clu cho thay viéc bé sung
rifampicin vao phac do khang sinh gilp cai thién ty Ié chra khdi bénh viém tldy xucong. Do
chac chan cta bang ching thdp va cé su khéng nhat quan gitra cac két qua. Ngoai ra, nguy
€O xay ra cac tac dung phu lién quan dén thudc va nguy co tuong tac thudc, dac biét &
nhiing bénh nhan 1&n tudi thudng diéu tri bang nhiéu thudc la nhitng van dé dang lo ngai,
nén cac bac sy can khai thac tién s va danh gia Igi ich — nguy co trudc khi str dung.

Tai liéu tham khao
IWGDF/IDSA Guidelines on the Diagnosis and Treatment of Diabetes-related Foot Infections
(IWGDF/IDSA 2023)
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