Tém tdat: Bénh nhan cé thé nhdp khoa cdp cuu trong tinh trang séc¢ do nhiéu
nguyén nhdn nhu nhdi mdu co tim ST chénh [én, nhiém khudn huyét, séc phdan vé,
v.v. S6¢ la mét tinh trang cdp cuu vdi muc tiéu hang dau la phuc hoi tudi mdu day
du cho cdc co quan nham han ché téi da nguy co réi loan chiic ndng cdc tang. Dé
diéu tri s6c hiéu quad, bdc st cn ndm ré cdc théng s6 huyét déng, ddc tinh cta cdc
thuéc van mach va van dung cdc kién thuc y hoc dua trén bang chiing.

Thuéc van mach thudng dugc st dung tai khoa Hoi stc tich cuc (ICU) do
tinh trang séc¢. SOc¢ xay ra khi hé tim mach khéng dd kha nang tugi mau méd do mat
can bang cung cau oxy, dan dén thi€u oxy dé duy tri hoat déng sinh ly va chuyén
hoéa binh thudng cla co thé. Cé bén loai séc: s6c giam thé tich, séc phan bé, séc¢
tim va s6c tac nghén. Méac du ca ché bénh sinh khac nhau, muc tiéu chung trong
XU tri s6¢ 1a phuc hoi huyét déng dé duy tri tudi mau mé. Bai viét nay sé tap trung
vao ¢ ché va bang ching 1dam sang vé cac thu6c van mach, bat dau tu viéc tim
hi€u cac théng s6 huyét déng cling nhu sinh ly bénh cla ting trang thai séc
(xem bang 1 va bang 2).

Cac théng s6 huyét dong

Théng sé6 huyét déng Cong thirc tinh
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Tom lai, s6c giam thé tich xay ra khi bénh nhan mat dang ké thé tich ndi
mach, dan dén giam tién ganh, thé tich nhat bop va cung lugng tim, tir do tang
sifc can ngoai vi nham duy tri tudi mau mé. Nguyén nhan cé thé do mat mau
nhiéu hoac mat dich

kéo dai nhu nhiém toan ceton do dai thdo dudng. S6¢ phan bd dan dén giam sic
can ngoai vi, v3i cung lugng tim c6 thé binh thudng hodc tang. S¢ nhiém khuan
la dang phd bién nhat cia séc phan bé, bén canh sdc phan vé va séc than kinh.
S6c tim la hau qua cla gidam cung lugng tim do suy gidam chic nang cg tim,
thuong gap trong nhoéi mau co tim cadp ST chénh lén hoac khéong ST chénh
lén. S6c tdc nghén lam gidm cung lugng tim bdi cac nguyén nhan ngoai tim, dién
hinh la thuyén tac phai, tran khi mang phéi ap luc hodc chén ép mang ngoai tim.

Co sé ly thuyét dé sur dung cac thuéc van mach

Cac catecholamin chd yéu phat huy tac dung thong qua hoat hda cac thu
thé o4, B1, B2 va dopaminergic. Ca thu thé a- va B-adrenergic déu lién két vai cac
protein diéu hoa G.

Chu van thu thé al-adrenergic kich hoat protein diéu hoa Gg, hoat déng
théng qua phospholipase C dé€ san xuat 1,2-diacylglycerol va inositol 1,4,5-
triphosphat (IP3) tU phosphatidyl-inositol-4,5-biphosphat. IP3 kich thich giai
phéng canxi tu ludi co tuong, gay co cg tron dong mach va lam tang sdc can
ngoai Vvi.

Ngugc lai, cac thu thé B lién két véi don vi Gs-guanosin triphosphat, khi
dugc kich thich, sé kich hoat hé théng adenyl cyclase, lam tang nong dé adenosin
monophosphat vong (cAMP). Trong cd tim, nong dé cAMP con dugc diéu hoa bai
enzym phosphodiesterase Ill; do d6, cac thudc Uc ché phosphodiesterase lam tang
cAMP va tiép tuc lam tdng néng dé Ca** ndi bao. Kich thich thu thé B1 lam tang
nhip tim va sic co bdp ca tim. Ca ché la do Ca®* di vao té bao ca tim, sau dé gan
véi troponin C, tao diéu kién cho actin va myosin gan két va trugt 1én nhau, lam
tim co bop manh va nhanh han. Trong khi d6, kich thich thu thé B2-adrenergic trén
co trdn mach mau lam tang cAMP, hoat héa protein kinase phu thuéc cAMP va
phosphoryl héa phospholamban, dan dén ting hap thu Ca®* bdi ludi co tuong, va
gay gian mach.



Dai véi thu thé dopaminergic, khi D1 va D2 tai than va hé mach tang dugc
kich thich, cdc dudng truyén tin th( hai dugc hoat hda, dan dén gian mach than va
mac treo.

Tong quan vé thuéc vin mach

Dobutamin ¢6 ai luc cao v3i ca thu thé By va B theo ty 1€ 3:1 (xem Bang 3).
Nh& ai luc véi B1 cao, dobutamin la thuéc tang co bdp co tim manh. Ngoai ra,
thudc con tac déng trén co tron mach mau, gay gian mach nhe do tac dung két
hgp gilta chd van va déi khang a, cling nhu kich thich B.. Tuy nhién, dobutamin
lam tang dang ké nhu cau oxy cua co tim va cé thé gay loan nhip that.

Dopamin la tién chat truc ti€ép cla norepinephrin va tac dong Ién cac thu
thé dopaminergic va adrenergic phu thudc vao ligu dung. O lieu thap (0,5-
3mcg/kg/phut), dopamin kich thich thu thé dopaminergic, gy gian mach than va
mach mac treo. O ligu trung binh (3-10mcg/kg/phtt), dopamin gén véi thu thé ps,
thac day giai phdng norepinephrin va Gc ché tai hdp thu & cac dau tan clng than
kinh giao cam trudc synap, lam tang co bdp co tim, nhip tim kem theo tang nhe
stic can ngoai vi. O lieu cao (10-20 mcg/kg/phut), tac dung chl van o trd nén uu
thé, dan dén co mach.

Norepinephrin la chat chd van os manh, dong thai c6 hoat tinh B & muc
trung binh, gay co mach rd rét nhung it gay co tim bép co tim. Epinephrin c6 ai luc
manh v&i B+, B2 va a4, lam tang luu lugng mau mach vanh, tang ap luc ddng mach
va tinh mach phéi théng qua co truc ti€p mach phéi va tang luu lugng mau
phéi. Tuy nhién, truyén kéo dai va liéu cao epinephrin c6 thé gay ddc tinh truc ti€p
cho tim théng qua viéc kich thich tryc ti€p qua trinh chét theo chuang trinh
(apoptosis) cla té bao ca tim va hoai ti dai co that ca tim. Phenylephrin cé hoat
tinh manh trén as-adrenergic va khéng c6 ai luc véi thu thé B, chi yéu dugc si
dung dé tiém bolus trong trudng hgp ha huyét ap do tha thuat.

Vasopressin dugdc du trlr chd yéu & tuyén yén va dudc gidi phong sau khi
tang ap luc tham thdu huyét tuang hodc ha huyét ap. Ngoai ra, thudc ciing dugc
giai phdng do ap luc l1én thanh tim (cardiac wall stress) va tU tuyén thugng than dé
dap Ung vdi su tang tiét catecholamin. Vasopressin tac dong Ién tuan hoan thong
qua thu thé Vi va V. Thu thé V; kich thich co mach, trong khi thu thé V. lam tang
tai hap thu nudc bang cach tang tinh tham cua éng gép than. So véi catecholamin,
vasopressin it gady co mach vanh va mach néo truc ti€p hon, dong thai co tac dong
trung tinh hodc Gc ché déi véi cung lugng tim. Mét uu diém quan trong cda
vasopressin la van duy tri hiéu qua trong diéu kién thi€u oxy va toan mau.

Bang 3. Pic tinh thu thé va tic dung phu cua cac thuéc vin mach
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Dir liéu vé viéc sir dung thudc van mach trong diéu tri

Muc tiéu huyét déng

Thudc van mach dugc st dung dé duy tri tudi mau co quan dich trong ca
s6c phan bé va séc tim. Hudng dan cla Chién dich sinh tédn trong nhiém tring
huyét nam 2021 khuyén cdo manh mé muc tiéu huyét ap trung binh (MAP) ban
dau la 65 mmHg thay vi dat muc tiéu cao han. Theo Hiép hdi chup va can thiép
tim mach (Society for Cardiovascular Angiography & Interventions), séc tim dién
hinh (giai doan C) la tinh trang phai st dung thudc hoac thiét bi hé trg dé duy tri
huyét ap khi huyét ap tam thu < 90 mmHg hodac MAP < 60mmHg hoac MAP tut >
30mmHg so v4i gia tri nén. Thir nghiém 65, cdng bé sau thdi gian cac huéng dan
trén ra ddi, khong tim thay su khac biét c6 y nghia thong ké vé tiéu chi chinh la t&
vong do moi nguyén nhan sau 90 ngay & nhitng bénh nhan ti 65 tudi tr& 1én cd
tut huyét ap do gian mach khi so sanh muc tiéu MAP la 60-65mmHg so v&i cham
soc thong thudong (41% so vai 43,8%; Cl 95%, —6,75 dén 1,05; P = 0,15). Ngoai ra
yéu t6 thai gian dé dat dugc muc tiéu huyét déng dong vai trod quan trong, khdi tri
thuSc van mach sau 6 gid ké ti khi chan doan séc co lién quan dén ty 1é ti vong
sau 30 ngay cao han dang ké (51,1% so vai 25%, P < 0.01).

Y vdn then chét

Trong hai thap ky qua, nhiéu thir nghiém then chét da dugc tién hanh nham
lua chon thudc van mach dé duy tri huyét déng. Thit nghiém VASST phan ngau
nhién nhitng bénh nhan trudng thanh cé chan doan séc nhiém khuan da dugc
truyén norepinephrin vdi liéu > 5mcg/phut, va bo sung vasopressin liéu thap (0,01-
0,03 don vi/phut) so véi norepinephrin (5-15 mcg/phut) kém cac thuéc van mach
khac. Khong thay su khac biét cd y nghia thdng ké vé tiéu chi chinh la ty 1 t& vong
sau 28 ngay gilta cac nhém (35,4% so vGi 39,3%, P = 0,26). Tuy nhién, két qua
nghién clu cho thay vasopressin c6 Igi hon & nhitng bénh nhan séc nhiém khuan
muc d6 nhe hon (dugc dinh nghia la bénh nhan can dung liéu norepinephrin < 15
mcg/phut) (26,5% so v&i 35,7%, P = 0,05).

Thir nghiém SOAP Il phan ngau nhién nhitng bénh nhan séc nhiém khuan
dugc diéu tri bang thudc van mach dau tay la dopamin hoac norepinephrin, bé
sung norepinephrin, epinephrin hodc vasopressin nhan mé néu cac thong sé huyét
ap chua dat muc tiéu véi liéu dopamin 20 mcg/kg/phat hodc liéu norepinephrin



0,19 mcg/kg/phat. Mac du khong co su khac biét dang ké vé tiéu chi chinh la t
vong sau 28 ngay gilta cac nhém (52,5% so vé&i 48,5%; OR 1,17; Cl 95%, 0,97-
1,42; P = 0,10), nhung nhom dopamin ghi nhan ty 1é loan nhip cao han (24,1% so
véi 12,4%, P < 0,007). Phan tich phan nhém bénh nhan s&c tim, mac du ¢& mau
han ché nhung két qua da cho thay ty Ié tir vong tang lén sau 28 ngay doi vdéi
nhirng bénh nhan dugc diéu tri bang dopamin so va@i norepinephrin (P = 0,03,
trong phan tich Kaplan-Meier).

Da6i véi soc tim, phac dé norepinephrin két hgp dobutamin, dugc chinh liéu
dé duy tri MAP tir 65-70mmHg véi chi s6 cung lugng tim 6n dinh hoac tang, cho
thay hiéu qua tuong tu epinephrin trong viéc tang chi s6 cung lugng tim va cac
thong s6 huyét déng dua trén oxy. Tuy nhién, bénh nhan dugc diéu tri bang
epinephrin ¢6 ty Ié loan nhip tim md&i cao han, muic lactat tang nhiéu han (P <
0,01) va giam bai niéu (P < 0,05) cao han so v&i nhém norepinephrin-dobutamin.

Thu nghiém VANCS da so sanh vasopressin (0,01-0,06 don vi/phut) vdéi
norepinephrin (10-60mcg/phdt) & nhitng bénh nhan séc do liét mach (vasoplegic
shock) (MAP < 65 mmHg du da truyén dich > 1L va chi s6 cung lugng tim >2,2
L/phut/m?) sau phau thuat tim. Tiéu chi chinh gép vé ty 1é ti vong hodc céc bién
chiing nang (d6t quy, thd may kéo dai hon 48 gid, nhiém trung vét mé xuang Uc
sau, phau thuat lai hodc suy than cap) trong vong 30 ngay xay ra it hon & nhém
dung vasopressin (HR chua hiéu chinh la 0,55; Cl 95% 0,38-0,80; P = 0,0014). Ty |é
rung nhi giam (63,8% so vGi 82,1%; P = 0,0004), trong khi ty 1é thiéu mau cuc bo
chi, thi€u mau mac treo va nhéi mau cg tim tuong duong gitta hai nhom. Két qua
nghién c(fu nay cho thay vasopressin c6 thé |a thudc diéu tri ban dau hgp ly cho
bénh nhan bi séc liét mach sau phau thuat tim.

Hudng dan/Khuyén cdo déng thudn

Sau khi hoi stc dich bang dich tinh thé, norepinephrin dugc khuyén cao la
thuéc van mach hang dau & ngudi 16n séc nhiém khuan. D&i vSi nhitng bénh nhan
nay, vasopressin dugc khuyén cao la lya chon hang hai, ti€p theo la epinephrin.
V@i nhitng bénh nhan séc nhiém khuan kém réi loan chc nang tim va tut huyét ap
dai dang du da bu du dich, khuyén cédo bé sung dobutamin vao norepinephrin
hodc st dung epinephrin don doc.

Tai liéu tham khao.
1. Cox, J. F. & Mefford, B. M. (2025). Vasopressor Use in the ICU. U.S. Pharmacist,
50(2), HS9-HS12.



