CAP NHAT TRONG TAM 2024:
Hudng dan s dung corticosteroid trong nhiem khuan huyét,
suy hd hap cap tién trién va viém phéi mac phai tai cdng déng

CORTICOSTEROID TRONG NHIEM KHUAN HUYET VA SOC NHIEM KHUAN

Khuyén cdo:

1A) "Dé nghi” st dung corticosteroid cho bénh nhan trudng thanh bi sé¢c nhiém khuén
(khuyén cao co diéu kién, do tin cay thap).

1B) “Khuyén cao khéng" st dung corticosteroid liéu cao/ngan ngay (tuang duang >400
mg/ngay hydrocortison trong < 3 ngay) cho bénh nhan séc¢ nhiém khuan (khuyén cdo manh, dé
tin cay trung binh).

Luu y: Khéng c6 khuyén cdo vé viéc sit dung corticosteroid & bénh nhan nhi bi s¢ nhiém
khuan.

Ly do:

Tém tat bang chiing. T8ng cong 46 thi nghiém l1am sang ngau nhién c6 déi chiing (RCT)
so sanh corticosteroid véi gia dugc hodc chdm soc tiéu chuan trén déi tugng bénh nhan nhiém
khuan huyét hodc séc nhiém khuan. Trong dd, 7 thi nghiém bao gém céc bénh nhan nhiém
khuan huyét, 5 thit nghiém dé&i v8i bénh nhan viém phéi cong déng va nhiém khuan huyét, 4
thdr nghiém khéc trén déi tugng bénh nhén suy hd hap cap tién trién va nhiém khuan huyét, con
lai 1& cac thit nghiém bao gdm cac bénh nhan séc nhiém khuan. 6 thit nghiém nghién clru déi
tugng bénh nhan nhi, 1 thir nghiém bao gém ca bénh nhan nhi va bénh nhan trudng thanh,
nhitng th nghiém con lai chi bao gém cac bénh nhan trudng thanh. Nhiing th& nghiém trén si
dung nhiing loai corticosteroid khac nhau vdi liéu dung va thgi gian dung khac nhau.

S dung corticosteroid ¢6 thé lam giam ti vong nhép vién/dai han (tUr 60 ngay dén 1
nam) (nguy co tucang déi [RR] 0,94; CI95% 0,89-1,00, do tin cay thap) va cé thé lam giam tl vong
ICU/ngan han (14-30 ngay) (RR 0,93; CI95%, 0,88-0,98, d6 tin cay trung binh) & bénh nhan nhiém
khuan huyét hodc séc nhiém khuan. Phan tich phan nhom dua vao loai corticosteroid st dung,
thai gian va liéu dung khong chiing minh dugc bat ki anh hudng nao dang tin cay. Phan tich
phan nhém so sanh nhiém khuan huyét va séc nhiém khuan cho thay khéng cé tuong tac doi
vdi ti 1é tir vong ngan han (gia tri p cho tuong tac phan nhém = 0,08). Corticosteroid c6 thé lam
giam thai gian nam tai ICU (su khac biét trung binh [MD] it hon 0,60 ngay; CI95% tu it hon 1,48
ngay dén nhiéu han 0,27 ngay, d6 tin cay thap) va thgi gian nam vién (MD it hon 0,74 ngay,
Cl95% tu it han 2,06 ngay dén nhiéu hon 0,57 ngay, do tin cay thap). Viéc si dung corticosteroid
c6 thé lam tang tinh trang yéu than kinh co (RR 1,21; C195%, 1,01-1,45, d6 tin cay thap), tang
natri mau (RR 1,64; CI95%, 1,32-2,03, do tin cay trung binh), tang dudng huyét (RR 1,13; CI95%,
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1,08-1,18, d6 tin cay trung binh) va c6 thé lam giam tac dung tam than kinh (RR 0,58; Cl195%,
0,33-1,03, do tin cay thap). Viéc st dung thudc c6 anh hudng khéng chac chan dén xuét huyét
tiéu hoa (Gl) (d6 tin cy rat thap), boéi nhiém (d6 tin cdy rat thap), dot quy (d6 tin cay rat thap),
va nhdi mau co tim (d6 tin cay rat thap). Corticosteroid dan dén ty 1é dado ngugc séc (shock
reversal) cao han (RR 1,24; CI195%, 1,11-1,38, d0 tin cay cao) va giam rdi loan chiic nang co quan
(MD thédp hon 1,41 diém SOFA (Panh gia tuan tu suy co quan)); Cl95%, thap hon 0,96 diém dén
1,87 diém, do tin cdy cao) sau 7 ngay.

Tt bdang chung dén khuyén cdo. Hoi dong thdy rang corticosteroid mang lai nhing lgi ich
mUc dé tir nhé dén trung binh, dac biét & nhitng bénh nhan bi sé¢ nhiém trung. Mac du mic dé
anh hudng déi véi ty 1é tir vong ngan han va dai han khong 16n nhu déi véi CAP (viém phéi mac
phai tai cong dong) hoac ARDS, viéc giam réi loan chiic nang c¢g quan va dao ngudc séc cd y
nghia quan trong tlr géc d6 nguon luc cia bénh vién. Hon nita do mic dé phé bién va ti lé ti
vong cao do s8¢ nhiém triung trén toan thé gidi, ngay ca mot tac ddng tuong déi nho ciing cé
thé chuyén thanh anh hudng I6n. Nhing tac dung khéng mong muén dugc du doan la nho. Cac
tac dung khéng mong mudén nhu suy nhugc than kinh cg, tang natri mau va tang dudng huyét
dugc xac dinh khac nhau qua cac nghién ctu va do do tac dong thuc sy déi v8i bénh nhan la
khong ré rang, dac biét la vé lau dai. Tuy nhién, tam quan trong cla tinh trang yéu than kinh co
la két qua lay bénh nhan lam trung tdm, do vay ngay ca mét su gia tang nho cling cé thé nghiém
trong. HOi dong cling luu y rang corticosteroid dudng nhu cé tac dung bao vé cac tac déng vé
than kinh-tam than. Mac du cé mot sé tin hiéu ung hé viéc st dung corticosteroid cho cac tinh
trang tdm than nhung van can thém nhiéu nghién clu. Nhin chung, héi déng thay cé thé cé Igi
cho viéc st dung corticosteroid & bénh nhan bj séc nhiém trung, do tac dung mong muén dat
dugc ti nhé dén trung binh va khéng chac chan vé tac dung khéng mong mudn.

M6t nghién clru cho thay hydrocortison trong séc¢ nhiém tring khéng anh hudng dén chi
phi dai han hoac hiéu qua chi phi dua trén di liéu tU th nghiém ADRENAL. Tuy nhién, nghién
clu nay chi st dung dit liéu t&r mot trong 46 RCT nghién cltu cac bénh nhan bi sé¢ nhiém tring
& New Zealand. Corticosteroid khong dat va néu viéc st dung thudc gidp gidm nhu cau hé trg
chlc ndng cac tang va giam thai gian nam vién thi day sé la nhitng yéu t6 quan trong trong viéc
giam chi phi chdm soc sc khode trong nhiém trung huyét. Hoi déng cam thdy viéc si dung
corticosteroid la kha thi va c6 thé dugc cac nha cung cap dich vu cham soc sic khde chap nhan.

Nhing cdn nhac ddc biét. Hudng dan SCCM/ESICM nam 2017 khuyén céo si dung
corticosteroid & bénh nhan séc nhiém trung khéng dap (ng vdi liéu phap truyén dich va thuéc
van mach liéu trung binh dén cao. H6i déng nay quyét dinh rang cac bang ching cho thay dugc
lgi ich cla corticosteroid & bénh nhan séc nhiém trung can dung thudc van mach bat ké liéu
dung. Phan tich phan nhdm xem xét cac nghién ctu hién tai so véi cac nghién clru trudc day su
dung liéu tuang ducong hydrocortison trén 400 mg/ngay trong thdi gian dudi 3 ngay khong Ung
ho viéc st dung ché d6 liéu cao/thai gian ngan nay do nguy co tac dung phu, do dé khuyén cao
cla hoi dong khong dé xuat cac ché dé nay. Cac khuyén cao vé viéc st dung corticosteroid trong
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nhiém trung huyét khéng bao gém tré em vi cé rat it nghién clu danh gia nhom daéi tugng nay.
Mac du héi déng khéng dua ra khuyén cao cu thé vé viéc st dung corticosteroid trong nhiém
trung huyét ma khéng bi séc, nhung néu bénh nhéan c6 bi€u hién nhiém tring huyét va CAP
nang hoac nhiém trung huyét véi ARDS, nén sir dung corticosteroid theo khuyén cdo tuong Ung.
Dua trén dit liéu san cé, hdi déng khdng khuyén cdo mét ché dé dung thudc hodc corticosteroid
cu thé. Liéu phé bién nhat dudgc st dung trong cac nghién clru danh gia bénh nhén bi sé¢c nhiém
trung la hydrocortison tinh mach 200-300 mg/ngay, chia lam nhiéu lan hoac truyén lién tuc,
trong 5-7 ngay, cé hoac khong giam liéu. Mét s6 nghién cfu con bao gom fludrocortison 50 g
dudng uéng hang ngay ngoai hydrocortison. M6t phan tich meta & cap do bénh nhan vé RCT
st dung hydrocortison liéu thdp & bénh nhan trudng thanh bi s8¢ nhiém tring cho théy Igi ich
vé ty |é t& vong & liéu phap két hgp fludrocortison vé&i hydrocortison so véi hydrocortison don
thuan. D6 tin cay cla két qua & phan nhém nay la khong rd rang va phan tich khéng cho thay
su khac biét dua trén hiéu luc cia mineralocorticoid, do dé khéng cé khuyén céo cu thé nao vé
viéc st dung fludrocortison dugc dua ra.
CORTICOSTEROID TRONG HOI CHUNG SUY HO HAP CAP TIEN TRIEN (ARDS)

Khuyén cado:

2A) "DPé nghi” st dung corticosteroid cho bénh nhan truéng thanh bénh nang mac ARDS
(khuyén cao cé diéu kién, do tin cay trung binh).

Luu y: Khdng cd khuyén cao vé viéc st dung corticosteroid cho bénh nhan nhi mac ARDS.

Ly do:

Tém tat bang chung. 18 RCT so sanh corticosteroid vai gia dugc hodc cham séc tiéu chuan
3 bénh nhan trudng thanh nhap vién cé ARDS. Trong do6 12 RCT (67%) bao gém cac bénh nhan
c6 tiéu chi ctia Hoi nghi Bong thuan My-Chau Au hodc Hoi nghj Berlin vé ARDS va 6 (33%) gom
cac bénh nhan COVID-19. Cac thu nghiém khac nhau vé loai corticosteroid st dung, thai gian
bat dau dung corticosteroid, liéu va thai gian diéu tri.

S dung corticosteroid cé thé lam giam ty |é tir vong trong 28 ngay (RR 0,82; CI95%, 0,72—
0,95, do6 tin cay trung binh) & nhitng bénh nhan mac ARDS nang. Phan tich phan nhém dua trén
tinh trang COVID-19, loai corticosteroid, liéu dung va thgi gian bat dau khéng chirng minh dugc
bat ky tac déng phan nhém dang tin cay nao. Nhitng bénh nhan dung corticosteroid dai hon (>
7 ngay) cé ty & séng sét cao hon so v8i nhitng bénh nhan dung liéu trinh ngan hon (7 ngay hoac
it han). Viéc st dung corticosteroid cé thé lam giam sé ngay thd may (d6 tin cay thap) va thai
gian nam vién (d6 tin cay thap). Corticoid c6 anh hudng khéng chac chan dén thai gian nam ICU
(d6 tin cay rat thap), yéu than kinh co (do tin cay rat thap) va xuat huyét tiéu hda (do tin cay
thap), co thé cé sy gia tang duong huyét (RR 1,11; CI95%, 1,01-1,23, d6 tin cay trung binh).

Tt bdng chuing dén khuyén cdo. H6i dong da quyét dinh rang corticosteroid mang lai hiéu
qua trung binh, chd yéu dua trén bang ching tin cay trung binh vé viéc corticosteroid lam giam
ty 1é t&r vong va bang chiing tin cdy thdp rang thudc lam giam thai gian nam vién va thgi gian



thd may. Cac tac dung khdng mong muén cua liéu phap corticosteroid ngan han van chua dugc
biét rd va can dugc nghién cru thém. Mac du corticosteroid c6 thé lam tang dudng huyét, nhung
diéu nay dugc xac dinh khac nhau qua cac nghién cliu, c6 thé dugc kiém soat trong thgi gian
ngan bang thuéc va tac dong lau dai cta tang duong huyét la khéng chac chan. Hon nita, tac
dung déi vai xuat huyét tiéu hoa, suy nhugc than kinh co, nhiém trung thi phat va anh hudng
dén tam than kinh van chua ré rang. Nhin chung, héi déng cam thady su can bang gitra lgi ich va
tac dung khéng mong mudn co thé co Igi cho viéc st dung corticosteroid trong ARDS.

Khéng cé nghién c(u nao ki€ém tra hiéu qua kinh té cla corticosteroid trong ARDS. Hoi
déng thay rang co thé tiét kiém chi phi ngan han do giam thai gian thd may nhung lai tiém an
chi phi dai han, do kha nang gia tang tinh trang yéu than kinh cg va cac tac dung khong mong
muon khac cla corticosteroid. Hoi dong cam thay viéc sir dung corticosteroid sé kha thi va sé
dugc cac nha cung cap dich vu cham séc suic khoe chap nhan.

Nhiing cdn nhdc ddc biét. Tuang tu nhu nhiém trung huyét, cac khuyén céo st dung
corticosteroid trong ARDS khong bao gom tré em vi khong c¢6 RCT thuc hién trén nhém doi
tugng nay. Hudng dan SCCM/ESICM 2017 trudc day da khuyén cdo dung methylprednisolon
1mg/kg/ngay trong vong 14 ngay ké tir ngay chan doan ARDS tu trung binh dén nidng (ty lé
Pao2/Fio2 < 200). H6i déng dua trén cac udc tinh téng hgp, bao gém ca cac bénh nhan mac
ARDS do COVID-19, da quyét dinh loai bo ty |é Pao2/Fio2 so vé&i khuyén cao gan day nhat. Hon
n(fa, cac phan tich cap nhat khong chirng minh dugc tac dung khac biét dua trén thai gian, loai
hoac liéu dung corticosteroid (bao géom ca so sanh truc ti€p déi dau). Do khong cé hiéu qua
phan tich duéi nhém nén khéng dua ra khuyén cédo cu thé déi véi loai corticosteroid
(methylprednisolon hoac loai khac). Cach st dung (gian doan hoac lién tuc) da dugc dua vao ché
dé dung thuéc corticosteroid (Bang 1) nhung khéng dugc dé cap cu thé thém do ché dé dung
lién tuc cé c8 mau nho. H6i déng da cdng nhan rang céac chién lugc dung nhiéu liéu cé thé chap
nhan duagc, lua chon cu thé nén dua vao quyét dinh clia bac si lam sang va nhitng can nhac khac
trong khi chd thém d{ liéu. Liéu dung dao doéng tu 40mg/ngay dén 2mg/kg/ngay
methylprednisolon tinh mach hodc tuong duong vdi thdi gian phé bién tir 7 dén 30 ngay.
Methylprednisolon, dexamethason va hydrocortison cé hoac khong co fludrocortison la nhiing
loai corticosteroid phé bién nhat c6 trong RCT. Cac phac dé dung thuéc phé bién dugc st dung
trong RCT dugc néu trong Bang 1.

BANG 1.
Cac ché do liéu corticosteroid

Tinh trang bénh Nhirng ché dé dung corticosteroid phé bién
S&c nhiém khuan Hydrocortison 200mg IV mdi ngay (truyén lién tuc hodc chia méi 6 gid) cé hoac
khéng cé fludrocortison 50 pg dudng uéng méi ngay trong 7 ngay hodc cho dén
khi diing diéu tri tai ICU?



Tinh trang bénh
ARDS

Viém ph&i mac phai
tai cong dong nang
do vi khuan

Nhirng ché dé dung corticosteroid phé bién

ARDS sdm (trong vong 24 gid)

Dexamethason 20mg IV méi ngay trong 5 ngay, sau dé 10mg IV méi ngay
trong 5 ngay cho dén khi rdt 6ng noi khi quan
ARDS sdm (trong vong 72 gid)

Methylprednisolon 1mg/kg IV bolus, sau do

« Ngay 1-14: truyén lién tuc 1Tmg/kg/ngay

« Ngay 15-21: 0,5mg/kg/ngay

» Ngay 22-25: 0,25mg/kg/ngay

« Ngay 26-28: 0,125mg/kg/ngay

« Néu dugc rat 8ng ndi khi quan tir ngay 1 dén ngay 15 thi chuyén sang ngay
tha 15 cua phac do
ARDS khéng giai quyét dugc (ngay 7-21)

Methylprednisolon 2mg/kg IV bolus, sau dé

» Ngay 1-14: 2mg/kg/ngay chia 6 gid mét lan

* Ngay 15-21: Tmg/kg/ngay

« Ngay 22-28: 0,5mg/kg/ngay

» Ngay 29-30: 0,25mg/kg/ngay

« Ngay 31-32: 0,125mg/kg/ngay

» Néu dugc rut néi khi quan trudc ngay 14 thi chuyén sang ngay thi 15 cua
phac do
Hydrocortison 200mg IV, sau d6 truyén IV 10mg/gid trong 7 ngay
Hydrocortison 200mg IV hang ngay (trong 4 hoac 8 ngay dua trén cai thién lam
sang), sau do giam dan (trong téng thdi gian 8 hoac 14 ngay)

« Ngung st dung hydrocortison khi ding diéu tri tai ICU
Methylprednisolon 0,5 mg/kg IV mdi 12 gid trong 7 ngay (trong vong 36 gid sau
khi nhap vién, Protein phan tng C >150mg/L)
Methylprednisolon 40mg IV bolus sau do:

» Ngay 1-7: 40mg/ngay

* Ngay 8-14: 20mg/ngay

* Ngay 15-17: 12mg/ngay

* Ngay 18-20: 4mg/ngay

« DUng truyén lién tuc trong ICU, sau dé déi thanh chia hai lan, dudng tinh
mach hodc dudng udéng sau khi diing diéu tri tai ICU.

2Thdi gian khac nhau; phac d6 dugc st dung trong cac nghién clu ngau nhién I6n nhat va gan day

nhat.

CORTICOSTEROID TRONG VIEM PHOI MAC PHAI TAlI CONG PONG (CAP)

Khuyén cao:

3A) "Khuyén cao” st dung corticosteroid cho bénh nhan trudng thanh nhap vién vi CAP
nang do vi khuan (khuyén cado manh, do tin cay trung binh).

3B) "Khong dua ra khuyén cao” vé viéc st dung corticosteroid cho bénh nhan trudng
thanh nhap vién v&i CAP do vi khuan it nghiém trong hon.



Nhdn xét. Hoi dong khong dua ra khuyén cao cho viéc sui dung corticosteroid & bénh
nhan nhi mac CAP.

Ly do:

Tém tat bang chung. 18 RCT @& so sanh viéc st dung corticosteroid so véi viéc khong
dung & bénh nhan trudng thanh nhap vién nghi ngd hodc c6 kha nang mac CAP do vi khuan,
bao gobm ca bénh nang va it nghiém trong han. CAP dugc phan loai la nghiém trong néu 50%
s& ngudi tham gia trd lén bj viém phai nang (Chi s6 mitc d6 nghiém trong IV hoac V; LU 1an, nits
uré, nhip thd-65 diém > 3; LG 1an, diém oxy hda, hd hap va huyét ap > 22; Huyét ap tam thu,
chup X quang nguc nhiéu thly, albumin, nhip tha, nhip tim nhanh, 16 1an, oxy héa, diém pH déng
mach > 4) hodc néu hau hét bénh nhan dugc nhan vao ICU tai thdi di€m ngdu nhién hoac can
dung thudc van mach lién tuc qua dudng tinh mach. Nhin chung, 10 th&t nghiém dugc phan loai
la nghién ctu doéi tugng CAP nang, 8 tht nghiém nghién cltu bénh nhan mic dé bénh it nghiém
trong hon va di liéu trong phan nhém nghién clru c6 san tir hai thir nghiém dé cap dén mic dé
nghiém trong.

& nhitng bénh nhan mac CAP nang, corticosteroid cé thé 1am gidm ty 1& tif vong tai bénh
vién (RR 0,62; CI95%, 0,45-0,85; d6 tin cay vua phai), trong khi d6 khong co6 tac déng nao doi vai
muc d6 bénh it nghiém trong hon (RR 1,08; CI195%, 0,83-1,42; do tin cay thap) (tuong tac phan
nhém dua trén mdc dé nghiém trong p = 0,01, d6 tin cdy trung binh dugc danh gia bang cong
cu ICEMAN). Ngoai ra con c6 tac dong cua phan nhém déi vai ty 1é t&r vong dua trén loai
corticosteroid (tudng tac phan nhom dya trén corticosteroid p < 0,001, do tin cay trung
binh/thdp dugc danh gia bang céng cu ICEMAN).

O tit ca cac bénh nhan nhap vién vi CAP (nghiém trong va it nghiém trong haon),
corticosteroid cé thé lam giam nhu cau thd may xam 1an (d6 tin cdy trung binh), gidm thdi gian
diéu tri tai ICU (d6 tin cay thap) va thai gian nam vién (d6 tin cay thap). Déi vai cac két qua khac
ngoai ty lé ti vong, khong cé tac dong phan nhom nao dya trén mdc doé nghiém trong hodc loai
corticosteroid.

& tat cd cac bénh nhan nhap vién vi CAP, corticosteroid c6 thé 1am tang nguy cd ting
dudng huyét (d6 tin cdy vira phai), tang nhiém tring th phat (d6 tin cay thap), nhung cé tac
dung khong chac chan déi véi xuat huyét tiéu hoa (do tin cay thap).

Bdng chiing cho khuyén cdo. Cé su nhat tri chung trong héi déng vé hiéu qua phan nhém
dang tin cdy cla viéc st dung corticosteroid chiing minh Igi ich 1&n d6i v&i bénh nhan mac CAP
nang va Igi ich it han & mlc d6 bénh it nghiém trong han. Dya trén hiéu ing phan nhém nay,
hoi dong da quyét dinh dua ra cac khuyén cao riéng cho CAP nang va it nghiém trong han. Tac
dung khéng mong muén dugc dy doan la nho tuy theo miic do bénh. Tang dudng huyét tang
|én khi s&r dung corticosteroid, tuy nhién do cac dinh nghia khac nhau gilta cac nghién culu, tac
dong cua tinh trang nay nhu két qua lay bénh nhan lam trung tam la khéng ré rang. Mac du sé
ca nhiém trung th( phéat gia tang, hdi déng van c6 thé chac chan rang khong co tac dong tiéu
cyc nao dén két qua Iam sang nhu sé ngay khong thd may hoac thai gian nam vién. Giéng nhu
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cac khuyén céo truéc do, héi déng thira nhan van tén tai mic dé khéng chac chan do thiéu cac
danh gia co hé thdng vé tac dung phu va nguy ca khuéch dai cac tac dung nay khéng phat hién
dugc trong RCT. Nhin chung, héi déng thdy rang su can bang gitta tdc dung mong muén va
khéng mong mudn c6 thé mang lai Igi ich khi st dung corticosteroid cho nhitng bénh nhan mac
CAP nang nhung lai khong chac chan & nhitng bénh nhan mac CAP it nghiém trong han. Nhan
dinh nay cling dugc thic day mét phan bdi cong bé gan day vé thir nghiém Viém phéi mac phai
tai cong dong: Banh gia Corticosteroid (CAPE COD), thir nghiém RCT I8n nhat vé chu dé nay, dai
dién cho khoang 35% bénh nhan thuéc phan nhém CAP nang va cho thay Igi ich I1&n vé ty |é ti
vong khi sir dung corticosteroid. Corticosteroid khong dat va phé bién, cé thé mang lai nhiing
cai thién tuong tu véi cac bién phap can thiép dat tién hon. Dang cha y, 2 trong sé 18 RCT trong
phan tich dugc thuc hién & cac nudc cd thu nhap thap dén trung binh.

Bang ching cho thay hiéu qua chi phi cla corticosteroid toan than trong CAP dang bi
thi€u hut. M6t nghién cru cho thay tiét kiém chi phi lién quan dén viéc st dung corticosteroid
va mang lai Igi ich ré rét hon & nhitng ngudi mac CAP nang. Viéc sit dung corticosteroid noi
chung dugc cho la ¢ thé chdp nhan dugc va kha thi.

Cac dinh nghta vé CAP nang va viéc st dung diém phéan tang rui ro la khac nhau gitra cac
RCT va van la mét linh vuc can nghién clu. Bang 2 bao gém cac vi du vé diém phan tang nguy
cd san ¢ hoac tiéu chi dugc sit dung trong RCT. Mac du héi déng da xem xét khuyén céo cé
diéu kién veé viéc khong sir dung corticosteroid déi vdi cac tinh trang bénh it nghiém trong hon,
nhung cudi cling van khong dat dugc sy dong thudn vé diéu nay do mét sé tiéu chi chinh vé Igi
ich dugc dé xuat, mac du muc dé thap han va két qua chu quan hon. Can cé thém cac RCT danh
gia vai tro cua corticosteroid & nhitng bénh nhan mac CAP it nghiém trong hon.

BANG 2.
Pinh nghia vé viém phdéi mac phai tai cdng dong nang
Tiéu chi cua Hiép héi long M6t tiéu chi chinh hoac ba tiéu chi phu tré Ién:
nguc Hoa Ky/Hiép hoi Tiéu chi chinh
bénh truyén nhiém Hoa Ky < S6c nhiém trung can dung thuéc van mach
2007 * Suy ho hap can thd may
Tiéu chi phu
* Nhip th& > 30 nhip/phut
« Ty |é Pao2/Fio2 250°
« Thdm nhiém da thuy
« LU 13n/mét phuong huéng
« Tang uré huyét (néng doé nita uré trong mau > 20mg/dL)
« Gidam bach cau (s6 lugng bach cau < 4000 té bao/uL)P
+ Giam ti€u cau (s6 lugng tiéu cau < 100.000/uL)
« Ha than nhiét (nhiét d6 co thé < 36°C)
» Ha huyét ap can hoi st tich cuc bang bu dich
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Nguén Pinh nghia

Viém phoi mac phai tai Mot trong bon tiéu chi:

cbng dong + Bat dau thd may (xam lan hodc khong xam 1an) véi mic ap luc duong
banh gia Corticosteroid cuoi thi thd ra it nhat Ia 5cm nudc
(CAPE COD) « Cung cap oxy qua 6ng théng mii luu lugng cao vdi ty 1é Pao2/Fio2 la<

300, véi Fio2 > 50%
« Mat na khéng thd (Nonbreathing mask) c6 Pao2/Fio2 udc tinh < 300,
theo biéu do dudgc chi dinh trudc
« Diém s6 muic d6 nghiém trong cuta viém phéi > 130 (nhom V)
Viéc dua vao nghién cfu yéu cau nhap ICU
Diém phan tang rui ro « Chi s6 mUrc d6 nghiém trong cla viém phdéi loai IV hoac V
« Diém I 13n, nitc uré, nhip thd, diém huyét 4p-65 > 3
« Diém 10 1an, oxy hoa, hd hap va huyét ap > 2
« Huyét ap tam thu, chup X quang nguc nhiéu thuy, albumin, nhip thg,
nhip tim nhanh, 1U 1an, oxy hoa, diém pH déng mach > 3
2 Nhu cau thong khi khong xam 1an cé thé thay thé nhip thd > 30 nhip/phut hoac ty 1€ Pao2/Fio2 250.
® Chi do nhiém trung.

Nhiing cdn nhac ddc biét. Tuang tu nhu nhiém trung huyét va ARDS, hoi déng khong thé
dua ra bat ky tuyén bé nao vé viéc st dung corticosteroid trong CAP & tré em do thiéu RCT vé
cha dé nay. Khuyén cao vé CAP do vi khuan khéng yéu cau xac nhan vé mat vi sinh ma chi dé
cap dén nhiing bénh nhan ¢4 nghi ngd 1dm sang cao vé viém phéi do vi khuan dugc diéu tri
bang khang sinh theo kinh nghiém. Hon nita, nguyén nhan gay CAP trén toan cau la nhiéu vi
sinh vat khac nhau, do dé khong chac chan dugc tac dung cua corticosteroid c6 bao gom cac
nguyén nhan khac ngoai vi khuan hay khéng.

Hudng dan SCCM/ESICM 2017 khuyén céo dung corticosteroid trong 5-7 ngay véi liéu
hang ngay < 400 mg hydrocortison tinh mach hodc tuong duang. Bang chiing hién tai khong
chiing minh dugc tac dung khac biét dua trén thgi gian s& dung corticosteroid va cho thay kha
nang tac déng qua lai gitra cac phan nhom dai vdi ty 1é ti vong dua vao loai corticosteroid; tuy
nhién, phan tich nay bao gom ca CAP nghiém trong va khong nghiém trong. Khuyén cao cap
nhat nhan thay rang chién lugc dung nhiéu liéu cé thé dugc chap nhan déi véi bénh nhan mac
CAP nang, co6 thé lién quan dén quyét dinh clia bac silam sang trong khi cha thém di liéu. Liéu
thong thudng dao déng tu 40 dén 80 mg/ngay tinh mach methylprednisolon hoac tuong
duong trong thai gian 5-7 ngay, véi mét nghién cliu bao gom ché dé giam liéu kéo dai trong
20 ngay va mét nghién cltu dugc hudng dan bdi tiéu chi ldam sang trong 8 hoac 14 ngay.



BANG 3.
Tém tat khuyén cao @

Khuyén cao 2024

Mirc d6 khuyén cao

So sanh véi khuyén cao nam

Nhiém khudn huyét va séc nhiém
khuan

1A.  "Dbé su  dung
corticosteroid cho bénh nhan

nghi"

trudng thanh bi séc nhiém khuén

1B. "Pé nghi khéng” si dung liéu
cao/ngan ngay corticosteroid (liéu
tuang ducng 400mg/ngay
hydrocortison trong <3 ngay)

HGi chdng suy hé hap cap tién
trién

2A.  "Pé nghi” st dung
corticosteroid & bénh nhan trudng
thanh nhap vién cé héi chiing suy
ho hap cap tién trién

Viém phéi mac phai tai céng dong
3A. Khuyén cido s dung
corticosteroid & bénh nhan trudng
thanh nhap vién cé viém phéi mac
phai tai cong déng nang do vi
khuan

3B. Khéng khuyén cao st dung
corticosteroid cho bénh nhéan
trudng thanh nhap vién véi viém
ph&i mac phai tai cdng déng do vi
khuadn muc dé it nghiém trong
hon

D6 tin cay bang chirng

Khuyén cao c6 diéu kién,
muc d6 tin cdy bang ching
thap

Khuyén cdo mic dé6 manh,
muc dbé tin cdy bang ching
trung binh

Khuyén cao c6 diéu kién,
muc dbé tin cdy bang ching
trung binh

Khuyén cado mic dé6 manh,
muc dbé tin cdy bang ching
trung binh

Khéng khuyén cao

2017

pé st dung
corticosteroid & bénh nhan trudng

nghi  khdng
thanh nhiém khuan huyét khéng
c6 soc (khuyén cao cod diéu kién,
muc dé bang chiing trung binh)

Pé nghi s dung corticosteroid &
bénh nhan

khéng dap Ung vd&i bu dich va

sdc nhiém khuan

thuéc van mach liéu trung binh
dén cao (khuyén cao co diéu kién,
muc dé bang chiing thap)

DPé nghj s dung corticosteroid &
bénh nhan suy hé hdp cap sém
muc dé tu trung binh dén nang
(Pao2/Fio2 < 200 va trong vong 14
ngay tu khi khai phat) (khuyén cao
c6 diéu kién, mdc doé tin cay bang
chiing trung binh)

Pé nghi si dung corticosteroid
trong 5-7 ngay véi liéu hang ngay
< 400mg hydrocortison dudng
tinh mach hoac tuong duong &
bénh nhan nhap vién co6 viém phaoi
mac phai tai cong dong (khuyén
cado c6 diéu kién, muc doé tin cay
bang ching trung binh)

aLuu y: Khéng co khuyén céo vé viéc sir dung corticosteroid & bénh nhan nhi nhiém khudn huyét va séc nhiém
khuan, héi chiing suy hé hap cap tinh va viém phdéi mac phai tai cong déng.



Tai liéu tham khao
2024 Focused Update: Guidelines on Use of Corticosteroids in Sepsis, Acute Respiratory Distress

Syndrome, and Community-Acquired Pneumonia — Society of Critical Care Medicine and Wolters
Kluwer Health, Inc.
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