CAP NHAT CAC LIEU PHAP TIEM NOI KHOP
TRONG PIEU TRI THOAI HOA KHOP GOI
Ds. Hoang Thi Thanh Huyén

Thoai hoa khép gbi 13 bénh khdp phd bién nhat, thuong xuat hién ¢ nguoi 1on
tudi v6i tinh trang dau khdp man tinh, cimg khép vao budi sang kéo dai trong thoi
gian ngin, suy giam chirc ning khép gdi, khé khin trong cac hoat dong sinh hoat
hang ngay va giam kha ning van dong. Qua trinh kham dic trung boi tiéng lao xao
c6 thé nghe dugc hodc so thiy duoc, sung dau ving khdp va dan dén bién dang
khép gbi. Ty 1é bénh trén toan cau dbi voi bénh nhan (BN) > 40 tudi udc tinh 1a
22,9% vao nam 2020 (twong tng 654,1 triéu nguoi) va chi phi kinh té x4 hoi ddng
ké vi chi phi truc tiép va gian tiép cho quan 1y thoai hoa khép 13 1 dén 2.5% tong
san pham quéc dan (GNP) & hau hét cac nude phat trién.

Pénh gia nay nham muc dich tom tat hiéu qua va tac dung phu cta cc thube
tiém nodi khép trong diéu tri thoai hoa khdp gbi nhu corticosteroid, acid hyaluronic,
huyét twong gidu tiéu cau, té bao gbc, liéu phap ting sinh va thao luin cic phuong
phap tiém thudc vao khép gdi hién co.

Khuyén cao diéu tri thoai héa khép goi

Hién nay, chua c6 loai thudc nao c6 thé lam thay d6i cau trac cua bénh thoai
hoa khép gbi. Quan 1y thoai hoa khdp hién tai chi tap trung vao cai thién triéu ching
va phﬁn 16n 1a cach tiép can chim soc giam nhe mic du dién bién bénh thoai héa
khép thudng tién trién chAm qua nhiéu nim/thap ky. Cac Iya chon diéu tri bao gdbm
(1) quan 1y khong dung thudc nhu giam can, thay doi 16i séng, ché do an va tap thé
duc, (2) cac lwa chon dung thubc nhu acetaminophen, thubc chong viém khong
steroid (NSAID), thudc giam dau opioid, va cac liéu phap tiém noi khop (IA) nhu
steroid va acid hyaluronic, va (3) cac bién phap can thiép phau thuat thuong chi
danh cho thoai hoa khép giai doan cudi nhu 1a liéu phap cudi cing. Gan day, mot
s6 hudng dan khong khuyén cao sir dung Paracetamol va Opioid hodc khuyén céo
kém theo diéu kién. Ngoai ra, ciac phuong phap diéu tri hién tai cho thay hiéu qua
khiém t6n nhat va viéc st dung lau dai cac thudc giam dau thong thudng khong
duoc khuyén khich do tac dung phu trén h¢ tiéu hoda, tim hodc than vi bénh nhan
thoai hoa khép gbi thudng cé nhiéu bénh mac kém.

Phwong phap diéu tri ndi khép

Viéc sir dung thude tiém ndi khdp c6 uu diém 1a hiéu qua cao dong thoi han
ché tac dung phu toan than va anh hudng ngoai muc tiéu vi thudc duge tiém truc
tiép vao khop. Hau hét cac hudng dan hién c6 vé quan Iy thoai hoa khép gbi khong
ung ho viéc st dung thudc tiém noi khép, thuong 1a lya chon thir hai hoac thir ba vi
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day 1a mot thu thuat xAm 14n va khong phai khong co cac bién chimg hiém gip
nghiém trong nhu viém khép nhiém trung (1040 ngudi trén 100.000 miii tiém).
Bang 1 tom tit khuyén cdo tir cac huéng dan cua NICE, AAOS, ACR, OARSI,
ESCEO va PANLAR lién quan dén cac liéu phéap tiém noi khép sin co dé diéu tri
thoai hoa khop gbi nhu mot phan trong quan 1y va diéu trj bao ton. Phuong phap
diéu tri tiém ndi khép cé dic tinh chéng viém co thé phu hop, vi du, trong thdi gian
bung phat thoai hoa khop gbi va cé tran dich khép 10n. Bénh nhéan cin dugce cung
cap nhiing thong tin can thiét nhu quy trinh tiém ndi khdp (duédi hudng dan siéu 4m
hoidc mdc giai phau), nhitng loi ich va riii ro tiém an cia liéu phéap tiém ndi khép,
cling nhu chim soc sau tiém (24 dén 48 gio sau tiém).

Khi sir dung phuong phéap diéu tri tiém ndi khop vao khép goi, ¢o thé sir dung
phuong phép tiép can theo hudng dan bang mébc giai phau hodc huéng dan bang
siéu am (Bang 2). Trong cac tai liéu voi bang chimg muic do manh cho thiy tiém
noi khép huéng dan bang siéu 4m mang lai do chinh xic cao hon dang ké so voi
tiém theo hudng dan méc giai phau (mu) (96% so vai 73%, n=89); (96% so voi
84%, n1=99). D6 chinh x4c dat dugc khi tiém ting 1én nho hudng dan cua kim siéu
am, cai thién truc tiép dén két qua lam sang do bénh nhan tu bdo cédo, hiéu qua vé
chi phi va sy hai 1ong ctia bénh nhan.

Bing 1. Khuyén cdo tir cic hwéng din ciia NICE, AAOS, ESCEO,
OARSI, ACR va PANLAR lién quan dén liéu phap ndi khép
cho bénh thoai héa khép goi

IA corticoid Acid Huyét Tébao | Liéu phap
hyaluronic IA | twong giau gbc tang sinh
tiéu cau

PANLAR I1aB I I1bC - -
2016% laB
ACR SR CRA SRA SRA CRA
2019@
OARSI 1B 2 4A 4A 4A
2019"
ESCEO WR WR - - -
20198
AAOS Trung binh Trung binh Gi6i han - -
2022%
NICE R NR2 - - -
2022*

#Khuyén cao PANLAR: dua trén muac do khuyén cao (I, IIa, IIb va III) va mic do
bang ching (A, B hoic C)
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@Mirc d6 khuyén cdo ACR:

Khuyén cdo muc d§ manh (SR): Yéu cau muc do béng chiig cao va c6 su khac
biét 16n giita hiéu qua diéu tri mong mubn va khong mong mudn.

Khuyén cao tiy diéu kién (CR): Thiéu bang chimg chat luong cao va/ hodc bang
ching chi c6 sy khac bi¢t nhé gitra hi¢u qua diéu tri mong mubn va khong mong mudn.
CRA= khong khuyén céo tiy diéu kién. SRA= khong khuyén cdo mirc d6 manh. NR1=
Khéng c6 khuyén cao do thiéu nghién ctru tai thoi diém xay dung huéng dan (hudng din
ACR)

Mike dg khuyén cdo OARSI:

Mtc d6 1A: >75% chép thuan & >50% khuyén cao muc do manh; mirc do 1B:
>75% chép thuan & >50% khuyén céo tuy diéu kién; mirc do 2: 60-74% chép thuan; muc
d6 3: 40%-59% chap thuan; mic d6 4B: 60—74% khong khuyén cio; mic do 4A: >75%
khong khuyén céo & >50% khuyén cio tuy diéu kién

SMikc do khuyén cdo ESCEO: Khuyén cdo mirc do manh (SR) khi >75% chip thuan
“mirc d6 manh”; Khuyén cao mirc do yéu (WR) khi <75% chip thuin “mirc d6 manh”;

&\Mire d khuyén cdo AAOS: khuyén cdo mirc do manh: khi chét luong bang ching
cao; khuyén cdo muc do vura: khi loi ich vugt qua nguy co tiém an; khuyén c4o han ché:
c6 nghia 1a thiéu bang chimg thuyét phuc dan dén su can bang khong 13 rang giita loi ich
va nguy co tiém an

* Khuyén cdo diéu tri NICE: dwa trén viéc phan loai bang chtng va sy dong thuin
chinh thtrc: R= khuyén cdo; NR2= Khéng khuyén c4o (hudng dan ciia NICE)

AAOS: Hoi Phiu thuat Han 14m Chén thuong Chinh hinh Hoa Ky; ACR: Hoi Thap
khép hoc Hoa Ky; ESCEO: T chirc danh gia dic diém 14m sang va tac dong kinh té cua
bénh thoi hoa khdp va lodng xuong Chau Au; NICE: Vién Quéc gia vé Chét lvgng Chim
soc va Diéu tri - Vuong qudc Anh; OARSI: Hiép hoi Nghién ctru Thodi hoa khép Qudc
té; PANLAR: Hiép hoi Thap khép Lién My; IA: noi khop; OA: Viém xuong khép viém
khop; R: dé nghi; “—” ¢6 nghia 1a khéng duoc bao cdo trong hudng din

Thudc tiém tiém ndi khép cé sin

Céc loai thudc tiém tiém nodi khdp thuong duge sir dung trong thyc hanh hang
ngay bao gdm corticosteroid, acid hyaluronic (HA), huyét twong gidu tiéu cau
(PRP), té bao gdc va liéu phap tang sinh.

Bang 2. Cac nghién ciru vé str dung thudc tiém ndi khép trong diéu tri thoai
héa khép gbi da cong bd tir ngay 01/01/2021



Tac gia/ | Can thi€p va so sanh | Vi tri Mirc do Co | Thoi | Hwéong Dir liéu vé hiéu qua Dir liéu vé tinh Han ché cia
nim viém nghiém | miu | gian | din an toan nghién ciru
cong bod xuwong | trong trén | (BN) | theo | tiém
khép | X quang doi
(KL)
Corticosteroid
Hunter et | - 12mg dang liposome | Khép | 2 hodc 3 26 24 Khong | TCL599 12 mg cho thiy giam | T4c dung phu xay ra | Khdng tinh toan
al, 2022 | cta dexamethason | gbi tuan dang ké vé chi s6 dau va chic | & 26,9% sb ngudi|cd miu  va
natri photphat ning van dong WOMAC so | tham gia dugc diéu | khéng theo ddi
(TLC599) wvé6i 100 v6i gia dwoc; tuy nhién |tri bang TLC599 | lau dai
umol  phospholipid TLC599 18 mg thi khéng 12mg va 45,8% sb
(PL) (TLC599 12mg; ngudi  tham  gia
1,0 mL) dugc didu tri bang
“Cortisol giam” & 8 nguoi | TLC599 18 mg (so
- TLC599 18 mg DSP 24 tham gia va “thiéu hut | voi 16% véi gia
vl 150 pmol PL glucocorticoid” & 4 nguoi | duoc)
(TLC599 18 mg; 1,5 tham gia (tat ca déu thudc dbi
mL) twong duogc diu tri bing
- Gia dugc (1,5 mL 25 TLC599).
neéc  mudi  déng
trorong)
Jurgensm |- 80 mg/ 5ml| Khép | 2hodccao | 110 12 Siéu | Khong c6 su khac biét dang | Trong nhom | BN thoai hoa
eier et al, | triamcinolon véi 0,5% | gdiva hon (52 | tuan | &m |ké giita ketorolac  va | triamcinolon, 2 BN | khép hdn hop
2021 ropivacain hang khép triamcinolon vé diém s6 | daithdo duong duge | (Khop gbi va
gbiva HOOS hoac KOOS va VAS | bao cao muc duong | khop hang),




Tac gia/ | Can thi€p va so sanh | Vi tri Mirc do Co | Thoi | Hwéong Dir liéu vé hiéu qua Dir liéu vé tinh Han ché cia
nim viém nghiém | miu | gian | din an toan nghién ciru
cong bod xuwong | trong trén | (BN) | theo | tiém
khép | X quang doi
(KL)
- 30 mg/ 5 ml ketorolac 58 huyét tang trong | khdng theo ddi
v6i 0,5% ropivacain khép tuan dau tién sau | 1au dai va tinh
hang) tiém. toan cd mau
Trong nhom | khong dugc bao
ketorolac, 2 BN dau | cao
dau va budn nodn
hodic xuét huyét tiéu
hoa
Nunes- - 40 mg (2 mL)| Khop 2va3 33 52 Khong | Khong co su khac biét dang | Khong co tac dung | C& mau nhd,
Tamashir | Triamcinolon gbi tuan ké vé con dau VAS khi so | phu nhidu so sanh
o et al, | Hexacetonide (TH) sanh gitra cac nhom theo thoi khong c6 su
2022 gian. diéu chinh thong
- tiém ndi khép PRP 34 Nhom PRP cho thiy sy tién ké va co nghi
- 2ml dd mubi (0.9%) 33 trién X quang thap nhat tir KL ngd vé do nhay

do 2 dén 6 3 trong 52 tuan
[TH 17 (51,51%) dén 24
(72,72%); SS 17 (51,51%)
dén 30 (90,90%); PRP 20
(58,82%) dén 21 (61,76%)].

diém X

quang trong tién

cua

trién cau trac
thoai hoa khop




Tac gia/ | Can thi€p va so sanh | Vi tri Mirc do Co | Thoi | Hwéong Dir liéu vé hiéu qua Dir liéu vé tinh Han ché cia
nim viém nghiém | miu | gian | din an toan nghién ciru
cong bod xuwong | trong trén | (BN) | theo | tiém
khép | X quang doi
(KL)
Wang et | - Tiém dong thoi 2 cc | Khép 2 hoac 3 28 6 Siéu | Viéc tiém két hop c6 tac dung | Khong c6 tac dung | C& mau nho,
al, 2022 | HA cong voi 1 cc| goi thang am dang ké (p<0,05) vé con dau, | phu trong nghién | khdng c6 nhom
corticosteroid (10 chure ning van dong, diém dau | ctru gia dugc hoac
mg/mL  triamcinolon KOOS so vai viéc chi ti€ém corticosteroid,
acetonide) hang tuan HA khong c6 danh
trong 3 tun gia vé ciu truc
- 2 cc HA (20 mg/2 29
mL) hang tuan trong 3
tuan
Wang et |- Tiém bap duy nhat | Khép | Khéngcd | 74 24 | Khong | Tai thoi diém sau 4 tudn, su | Tac dung phu duoc | Thiéu  nhém
al, 2022 | triamcinolon gbi théng tin khac biét gitta cac nhom vé | bajo cdo thuong | kiém soat gia
acetonide, 40mg (1 diém KOOS 1a —3,4 (95% CI, | xuyén nhat 1a con | duoc va la nhdm
mL) —10,1 d&n 3.3) néong bung (IM, | mé

- Tiém noi khép mét

lan triamcinolon
acetonide, 40mg (1
mL)

10% IA,
21%) va dau dau
(IM, 14% so voi 1A,
18%)

so voOi

Hyaluronic Acid




Tac gia/ | Can thi€p va so sanh | Vi tri Mirc do Co | Thoi | Hwéong Dir liéu vé hiéu qua Dir liéu vé tinh Han ché cia
nim viém nghiém | miu | gian | din an toan nghién ciru
cong bod xuwong | trong trén | (BN) | theo | tiém
khép | X quang doi
(KL)
Ke et al, |- Tiém litu don 6ml | Khép 1 dén 3 218 | 24 | Khong | Khong c6 sy vuot troi khi | Piéu tri bién cb bat | Hiéu ung gia
2021 Hylan G-F 20 gbi tuan tiém liéu don 6 ml Hylan G-F | loi (TEAE) thudng | dugc cao
- Gia dugc (Nudc mudi 220 20 so v6i gia duoc vé giam | gdp nhat 1a dau
dém phosphat) triéu chirg dau trong 26 tuan | khép (3,2% & mdi
nhom) va sung khép
ngoai bién (3,7% o
nhom tiém 6 ml
Hylan G-F 20 liéu
don so voi 0,9% ¢
nhom dung gia
duoc)
Nishida | - Diclofenac | Khép 2 hodc 3 218 24 Khéng | Cai thién dang ké so v6i ban | Ty 16 TEAE nghiém | Tiém ndi khép
et al, | etalhyaluronat  (DF- | gbi tuan dau trong thang diém phu vé | trong 1a 1 (0,5%) & | thuong xuyén (6
2021 HA) mirc 36 dau WOMAC, do trén | nhém gia duge va 5 | 1an) va  thiéu
DF-HA (30 mg/3ml VAS 100 mm: diém sé & | (2,3%) & nhom DF- | danh gia vé doc
trong dng tiém co sian) nhom diéu trj (-23,2 mm), so | HA. tinh trén sun do
v6i nhém d6i chiung ( —17,1 | Ty 16 mic TEAE & | NSAID gay ra
- Gia dugc (dung dich 220 mm), v4i chénh léch —6,1 mm | nhbm DF-HA va

dém natri citrat acid

(khoang tin cay 95% —9.4,
-2,8; P <0,001).

nhoém gia dugce: 1 so

vo1 0 ve roi loan ti€u




Tac gia/ | Can thi€p va so sanh | Vi tri Mirc do Co | Thoi | Hwéong Dir liéu vé hiéu qua Dir liéu vé tinh Han ché cia
nim viém nghiém | miu | gian | din an toan nghién ciru
cong bod xuwong | trong trén | (BN) | theo | tiém
khép | X quang doi
(KL)
citric 3 ml trong Ong Ty 18 BN c6 su cai thién so voi | hda; 7 vs 3 vé roi
tiém da nap sin) ban dau >20%, >30% va | loan tim mach; 1 vs
>50% & tuan 12 ¢ nhom DF- | 1 vé suy giam chirc
HA so v61 nhom gia dugce 1a | ndng than
78% so voi 67%, 71% so véi
56% va 52% so voi 38%
tuong ung
Sun et al, | - Tiém noi khép liéu | Khop 2 39 6 | Khong | Giam dau nhiéu hon dang ké | - Khong c6 tac dung | C& mau nho,
2021 don HA (3 ml, 20| gbi thang theo thang diém VAS (khac | phu nghiém trong | khdng c6 gia
mg/ml) sau do6 1a 3 ml biét gilra cac gid tri trung | nao xdy ra sau khi | duoc, khong co
PRP (nhém thudc két binh: 7,9; p = 0,020) & nhom | tiém. danh gia vé cau
hop) thudc két hop so v6i nhom | - Sung va dau khép | tric
39 thudc don sau 6 thang theo ddi | gbi ngay sau khi
- Tiém liéu don 3 ml tiém (5 nguodi ¢
PRP (nhém thudc don) nhém thudc don so
v61 6 ngudi & nhdm
thudc két hop)
Xu et al, | -4 mLPRP cong v6i2 | Khép | 2 hoidc 3 48 24 | Khong | PRP két hop voi HA c6 hiéu | Khong c¢6  bién | 3 chuyén gia
2021 mL HA (mdi 2 tuan | gdi thang qua rd rét so voi PRP hodc HA | chung toan than nao | sifu  &m  khac

cho 3 miii ti€m)

trong viéc trc ché viém mang

duoc tim thiy.

nhau trong




Tac gia/ | Can thi€p va so sanh | Vi tri Mirc do Co | Thoi | Hwéong Dir liéu vé hiéu qua Dir liéu vé tinh Han ché cia
nim viém nghiém | miu | gian | din an toan nghién ciru
cong bod xuwong | trong trén | (BN) | theo | tiém
khép | X quang doi
(KL)
-2 mL HA (mdi 2 tuan 34 hoat dich dugc phat hién qua nghién ctru, voi
cho 3 mii tiém) siéu am, cai thién con dau khong c6 béao
- 4 mL PRP (mdi 2 40 cling nhu churc nang van dong c40 nao vé do tin
tuan cho 3 mili tiém) cdy gilrta cac
chuyén gia ddnh
gid va thiéu
MRI dé phat
hién vé thay doi
cau tric
Huyét twong giau tiéu cau
Bennell |- 3 liéu tiém nodi khép | Khép | 2hoic3 | 144 | 12 Siéu | Diéu tri bang tiém PRP so voi | Khong c6 tac dung | Chi 4p dung cho
et al, | PRP nghéo bach ciu | gbi thang am tiém gia dugc khong lam giam | phu nghiém trong | thoai hoéa khdp
2021 hang tuan dang ké con dau khép gbi trén | lién quan. Pau khép | gbi nhe va trung
- 3 lidu tiém noi khop 144 thang diém VAS 1a - 2,1 so | gbi, sung va cimng | binh

nudc muodi gid duge

hang tuan

v6i - 1,8 diém, (khac biét, -
0,4 [95% CI, - 0,9 dén 0,2]
diém; p=0,17) va thé tich sun
mam chay danh gia bing MRI
la - 1,4% so véi - 1,2%,

khép dugc bao céo
& nhiéu ngudi tham
gia nhom PRP hon
so voi nhom gid

duoc.




Tac gia/ | Can thi€p va so sanh | Vi tri Mirc do Co | Thoi | Hwéong Dir liéu vé hiéu qua Dir liéu vé tinh Han ché cia
nim viém nghiém | miu | gian | din an toan nghién ciru
cong bod xuwong | trong trén | (BN) | theo | tiém
khép | X quang doi
(KL)
(chénh 1éch, - 0,2% [95% CI,
—1,9 dén 1,5%]; p = 0,81)

Dorio et | - 2 liéu tiém nodi khép | Khép 2 hodc 3 20 24 Sieu | Muc do dau thay doi so v&i | Con dau ting nhe | C& mau nho,
al, 2021 | PRP mdi 2 tuan g6i tuan am | ban dau & tudn 24 1an luot 13 | tam thoi dugc bao | khong theo doi

- 2 liéu tiém ndi khép 21 —2,9 (SD 2,5), —2,4 (SD 2,5) | céo v6i tan suat cao | lau dai, thiéu

huyét tuwong (khong va —3,5 cm (SD 3,3) d6i v6i | hon ddi voi nhom | danh gid vé ciu

duoc 1am giau tiéu cau) PRP, huyét tuong va nudc | PRP (65% so véi | trlc

mdi 2 tudn mubi (p gita cic nhom = | 24% va 33% ddi voi

- 2 liéu tiém ndi khép 21 0,499) PRP so voi huyét

nrée mudi gia dugce twong va  nudc

mdi 2 tuan mudi, p=0,02)
Park etal, | - Tiém noi khép lieu | Khép 1 dén 3 55 6 | Khong | Cai thién dang ké diém s | Khong cé tac dung | Khdng cd nhom
2021 don 3 ml PRP gbi thang IKDC sau 6 thang d6i véi| phu nghiém trong | gia duoc, st

- Tiém noi khép licu 55 PRP (11,5 so véi 6,3; p = | nao ¢ ca hainhém | dung PRP giau

don HA 0,029) bach cau, khong

danh gia vé cau
tric

Raeissad | - 2 ml PRP (2 liéu cach | Khép | 2 hoic 3 52 12 | Khéng | Vo cudi thang thir 12, chicé | Nném PRP  va | Thiéu  nhom
at et al, | nhau 3 tudn) gbi thang nhém PRP va PRGF co két | PRGF dau sau khi | kiém soat gia
2021 51 qué tét hon so voi nhom HA | tiém  nhiéu  hon | dugc, lam mu,
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Tac gia/ | Can thi€p va so sanh | Vi tri Mirc do Co | Thoi | Hwéong Dir liéu vé hiéu qua Dir liéu vé tinh Han ché cia
nim viém nghiém | miu | gian | din an toan nghién ciru
cong bod xuwong | trong trén | (BN) | theo | tiém
khép | X quang doi
(KL)
- PRGF (2 liéu cach va ozon vé thang diém dau | nhung khong dang | phan nhom ngau
nhau 3 tuan) 49 (VAS), diém s6 WOMAC va | ké nhién, khéng c6
- HA (3 liéu hang tuan) 48 diém s6 Lequesne (p < 0,05) danh gia vé cau
- 10 ml Ozon (3 lidu tric
hang tuan)
Sdeek et | - 3 lidu tiém ndi khép | Khép | 2 hodc 3 95 36 | Khong | O thoi diém 36 thang, thang | Phan tng dau sau | Thiéu  nhém
al, 2021 | PRP mdi 2 tuan. gbi thang diém VAS ¢ nhom huyét | tiém cao hon dang | kiém soat gia
- 3 liéu tiém nodi khép 94 twong gidu tiéu cau (40,9) t6t | ké & nhom huyét | duoc va khong
HA mdi 2 tuan. hon nhiéu so véi nhom HA | tuong gidu tiéu cdu | c6 danh gia vé
(60,3). ciu trac
Ty 1¢ tiém lai thdp hon dang
ké & nhom PRP
Chuet al, | - 3 liéu tiém ndi khép | Khép | 2hoac3 | 308 | 60 | Khéng | Nhém PRP cho thiy diém | Khong c¢6 bién | Lam mu duoc
2022 PRP hang tuan gbi thang WOMAC t6t hon dang ké | chimg dang ké loai bo sau 2
- 3 liéu tiém nodi khop 302 trong sudt thoi gian nghién nam theo doi va

nudc muodi gid duge

hang tuan

clru, so voi gia dugc.

Giam thé tich sun mam chay
gia tri trung binh 1a 1171 mm?3
& nhém P-PRP va 2311 mm3

¢ nhom nudc mudi trong 60

93 bénh nhan
duoc diéu tri bd
sung
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Tac gia/ | Can thi€p va so sanh | Vi tri Mirc do Co | Thoi | Hwéong Dir liéu vé hiéu qua Dir liéu vé tinh Han ché cia
nim viém nghiém | miu | gian | din an toan nghién ciru
cong bod xuwong | trong trén | (BN) | theo | tiém
khép | X quang doi
(KL)
thadng v&i sy khac bi¢t dang ké
gitta cac nhom [1140 mm?
(95% CI - 79 d&én 1320 mm®),
p <0,001]
Lewis et |- 3 liéu tiém noi khop | Khép | 0 hodc 2 27 12 | Khoéng | PRP mét liéu hodc nhiéu liéu | Sung khép dang ké | C& mau nhd va
al, 2022 | PRP hang tuan g6i thang khong c6 lgi ich vé triéu | & nhom PRP, so voi | khong co danh
- Mot liéu tiém PRP 47 ching so voi tiém nude mudi | tiém nude mudi (ty | gia vé cau trac
sau do 1a 2 liéu tiém toi 12 thang 1€ chénh léch: 3,92
nuwée mudi hang tuan so voi 6,71 khi tiem
- 3 liéu tiém nodi khép 28 mdt 1an hodc nhiéu
nude mudi hang tuan lan)
Wang et |- Tiém noi khop PRP | Khdp 1 hoac 2 54 6 Khéng | Khong cé su khac biét dang | Bon bénh  nhédn | Thiéu nhom gia
al, 2022 | liéu don (4 ml) gbi thang ké gitra cac nhom trong nhom HA bj | duge,  khong
- Tiém ndi khép HA 56 sung khop nhe va | theo ddi lau dai
liéu don dau sau khi tiém va khdng danh
gia vé ciu trdc
Yurtbay |- LiéudonPRP (5ml) | Khop | 1dén3 62 24 | Khong | Diém VAS ciia caic nhém PRP | Pau khép goi ting | Khong co danh
et al, | - Liéu don nuéc mudi | gdi 59 | thang dugc cai thién dang ké so v6i | sau 10 ngay tiém | gia vé cdu tric
2022 sinh ly diém ctia nhom gia duoc l0c | (16%) sau d6 1a
- Ba lidu PRP 63 3, 6 va 12 thang (p <0,001). | chéng mat (11,8%),

12




Tac gia/ | Can thi€p va so sanh | Vi tri Mirc do Co | Thoi | Hwéong Dir liéu vé hiéu qua Dir liéu vé tinh Han ché cia
nim viém nghiém | miu | gian | din an toan nghién ciru
cong bod xuwong | trong trén | (BN) | theo | tiém
khép | X quang doi
(KL)
- Ba liéu nuéc mudi 53 Ba liéu PRP (4,16 + 2,13) ¢6 | nhip tim nhanh
hiéu qua 5 rét so véi lidu don | (10,9%), d6 md hoi
PRP (5,79 = 1,99) sau 12| (9,2%), sung khop
thang (p < 0,001). Khéng c6 | gbi (7,2%), nhirc
su khac biét c6 ¥ nghia thong | dau (5,1%), ngit (
ké giita cac nhom vé diém | 2,9%) va viém da
VAS 6 thoi diém 24 thang. | day (0,8%)
Té bao gbc
Anzetal |- Tiém noi khop | Khop | 2dén4 45 24 | Khéng | Khong c6 su khac biét c6 ¥ | Khoéng bao cao Mat nhiéu thoi
2021 BMAC liéu don gbi thang nghia théng ké vé& diém sb gian dé theo ddi
- Tiém noi khép PRP 39 IKDC (p = 0,90; 95% CI 26,2 (24% va 32%
liéu don dén 7,0) hoic WOMAC (p = sau 24 thang dbi
0,79; 95% CI 26,2 dén 4,8) Vi nhoém
theo thoi gian gitra cac nhoém BMAC va PRP)
va khong cé
nhom d6i chirng
gia dugc
Boffa et|- Tiém no6i khép | Khép | 1 dén4 56 24 So voi HA, BMAC cho thiy | Khong c¢6 su khac | Khong c6 nhom
al, 2022 | BMAC liéu don vao | gbi hai thang sy cai thién vé diém dau VAS | biét dang ké vé cac | kiem soat gia
mot khop gdi bén cao hon & thoi diém 12 thang | tac  dung  phu
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Tac gia/ | Can thi€p va so sanh | Vi tri Mirc do Co | Thoi | Hwéong Dir liéu vé hiéu qua Dir liéu vé tinh Han ché cia
nim viém nghiém | miu | gian | din an toan nghién ciru
cong bod xuwong | trong trén | (BN) | theo | tiém
khép | X quang doi
(KL)
- Tiém ndi khép HA 56 (2,250 v6i1,7, p=0,04) va 24 | nghiém trong (7,1% | dugc va danh
liéu don vao khop gbi thang (2,2 so v6i 1,4, p < | so vdi5,4% ¢ nhom | gid vé ciu trac
con lai 0,01). BMAC va HA)
Li¢u phap tang sinh
Waluyo |- 5 liéu tiém noi khop | Khép | Khéngcd | 21 12 | Khong | Su khac biét dang ké giita cac | Tat ca nhitng ngudi | C& mau  nho,
et al, | HA vao tuan 1, 2, 3,4 | gdi thong tin tuan nhoém di dugc ghinhan (-3 o | tham gia déu trai | khdng c6 nhom
2021 va5s v6i -2 dbi voi liéu phap ting | qua con dau sau | kiém soat gia
- 3 liéu tiém nodi khép 26 sinh so v&i nhom HA vé diém | tiém tr nhe dén | duoc va ty 16 bo
dextrose vao tudn 1, 5, dau NRS; p=0,04) trung binh trong | cao
9 vong 2-3 ngay
Hsieh et |- 3 liéu tiém ndi khép | Khép | 2 hodc 3 52 6 Siéu | Viéc tiém HA cong voi | Khdng co théng tin | Thiéu ~ nhém
al, 2022 | hang tuan HA va| gbi thang | am | dextrose din dén cai thién kiém soat gia
dextrose uu truong dang ké vé thoi gian leo ciu duoc, khong
(tim 7 ml dextrose thang va chirc nang van dong theo ddi lau dai,
25% (3,5 ml dextrose sau 6 thang, so vai viéc tiém khong danh gia
50% wvoi 3,5 ml HA cong véi nudce mudi cAu tric
lidocain 2%) sau do thong thuong
tikm 2 ml HA 10 52
mg/dL
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Tac gia/ | Can thi€p va so sanh | Vi tri Mirc do Co | Thoi | Hwéong Dir liéu vé hiéu qua Dir liéu vé tinh Han ché cia

nim viém nghiém | miu | gian | din an toan nghién ciru
cong bod xuwong | trong trén | (BN) | theo | tiém
khép | X quang doi
(KL)

- 3 licu tiém nodi khop
hang tuan HA va nudc
mubi sinh 1y binh
thuong (ti€ém 7 mL (3,5
mL nude mudi sinh 1y
binh thuong véi1 3,5
mL lidocain 2%), sau
do la 2 mL 10 mg/dL
HA)

BMAC: Dich hut tiy xwong ¢ dic, DF-HA: diclofenac etalhyaluronate, DMOAD: thudc diéu tri theo co ché bénh sinh, HA: axit hyaluronic, HOOS: thang
diém két qua thoai hoa khdp va chan thuong khop hong, IA: ndi khdp, IKDA: Hiép hoi khép gbi qubc té, KOOS: thang diém két qua thoai hoa khép va chin
thwong khép gbi, MRI: chup cong hudng tir, NRS: Thang diém cuong d6 dau dang s, PRP: huyét twong giau tiéu ciu, VAS: Thang diém nhin hinh dong dang,
WOMAC: Chi s6 vé thoai hoa khop ctia Bai hoc Western Ontario va McMaster
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Corticosteroid

Trong thyc hanh 1dm sang, ti€ém ndi khép corticosteroid 1a thu thuat thuong
duogc str dung trong thoai hoa khép gbi, diac biét khi con dau dai dang khong dap
ung véi vat 1y tri ligu va thude uéng hodc dé hd trg tap luyén tri licu. Viéc lya chon
thudc ndi chung cé thé 1a triamcinolon, methylprednisolon hodc dexamethason, tity
thudc vao kinh nghiém ldm sang va mong mudn cta bac si. Ching t6i di xac dinh
dugc ndm nghién ctru vé str dung lidu phép corticosteroid tiém nodi khdp trong thoai
hoa khép gbi, chi tiét cac nghién ciru tai Bang 2.

Liéu phap corticosteroid ti€ém ndi khép mang lai 1gi ich ngén han vé triéu
chiing & bénh thoai hoa khép gbi nhung loi ich 1au dai dudng nhu it c6 kha ning
xay ra hon ngay ca khi diéu tri két hop véi cac liéu phap diéu tri tiém ndi khép khac.
Steroid tiém noi khop giai phong kéo dai cé thé kéo dai thdi gian luu tra tai khop
hién dang duoc tap trung nghién ctru.

Acid hyaluronic

B sung d6 nhét bang acid hyaluronic (HA) trong thoai hoa khdp gbi da duoc
nghién ctru rong rdi tir nim 1971 va c6 2438 bai bao di dugc xuat ban tir nim 2002
dén 2021. Tuy nhién, vai tro cia HA trong quan 1y thodi hoa khdp gbi van co nhiéu
tranh luan vé loi ich 1am sang vi dir liéu dugc cong bd bi han ché bai tinh khong
ddng nhat vé muc do anh hudng cod thé do cac cong thirc HA khac nhau, cac giai
doan theo ddi khac nhau, va su khac biét vé lich tiém va k¥ thuat IA. Trong tai liéu
gin day c6 bdn bai bao dugc xac dinh, so sanh HA véi gia duoc (n=2) va PRP (n=2),
chi tiét cac nghién ciru tai Bang 2.

Mic du loi ich vé triéu chtng cta liéu phap tiém ndi khdp HA c6 thé cd ¥
nghia thong ké, nhung hau hét cac két qua khdéng c6 ¥ nghia 1am sang. Thudc thuong
duoc sir dung két hop véi cac tic nhan tiém nodi khép khac véi mong mubn mang
lai loi ich 1au dai hon so v6i ché @6 don tri lidu. Can c6 nhiéu nghién ctru hon vé
hiéu qua chi phi ctia cac liéu phap két hop nhu vay.

Huyét twong giau ti¢u cau

Cac dinh nghia vé huyét twong giau tiéu cau (PRP) khac nhau nhung mot
nhom cho rang dinh nghia bang ndong do tiéu cau tuyét ddi > 1 x 10%/uL hoic nong
d6 tiéu cau ting gip 5 lan so voi thong thudng. PRP c6 thé co kha ning dao nguoc
qué trinh gy viém va thic ddy qua trinh sira chita mé thong qua viéc giai phong
nhiéu yéu t6 c¢6 hoat tinh sinh hoc, chang han nhu yéu té ting truong va cytokin dé
phuc hdi can bang ndi mé khép. Chin bai bao gin day di dé cap vé tiém ndi khdp
PRP trong thoai hoa khép gdi, chi tiét cac nghién ciru tai Bang 2.

Bang ching hién tai c¢6 chat luong thip va dua trén cac thr nghiém 1am sang
c¢6 nguy co sai léch cao, tinh khong ddng nhét 16n gitta cac thir nghiém 1am sang va
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c6 nhitng sai s6t nghiém trong vé phuong phap luan. Can c6 cac nghién ciru chat
lugng cao trong tuong lai sir dung c& mau 16n hon, thoi gian nghién ctru dai hon va
phuong phap t6t hon.

Liéu phap té bao gbc

Do kha nang bi¢t hoa da dong, ti€ém té bao géc da duogc dé xuét nhu mot lieu
phap tai tao cho bénh thoai hoa khép gdi. Tuy nhién, tong quan hé thong gan day da
bao cdo c6 rat it RCT trong linh vire ndy, nguy co sai léch cao trong cac nghién ciru
hién c6 va thiéu két qua vé 1au dai. Ching toi x4c dinh hai bai bao lién quan dén liéu
phap té bao gbc so véi PRP hoiac HA trong thoai hoa khép gbi, chi tiét cac nghién
clru tai Bang 2.

Céac két qua mau thudn duoc ghi nhan giita cidc nhom so sanh (BMAC so véi
PRP hoic HA) trong hai thir nghiém 1dm sang gan dy dua ra bang ching khong
thuyét phuc va su can thiét phai c6 cac nghién ctru chat luong cao trong tuong lai.

Li¢u phap tang sinh

Trong li€u phdp ting sinh, mot lugng nho dung dich kich thich nhu
hyperosmolar dextrose (d-glucose) v6i ndng do tir 12,5 dén 25% duoc tiém vao cac
khép bi dau dé khoi phuc su 0n dinh cia khdp bang cach ting do bén trong 6n dinh
ciu triic cua khdp, chang han nhu dy ching, gin va bao khdp. Ching toi di xac
dinh duogc hai nghién ctru gan day, chi tiét cac nghién ciru tai Bang 2.

Mic du ¢ nhitng két qua c6 ¥ nghia thong ké trong cic nghién ctru gan day,
nhung van khong chic chin ¢ su lién quan/ c6 ¥ nghia 1am sang do ¢& mAu nho,
thoi gian theo ddi ngan, thiéu nhém dbi chimg va khong ¢ danh gid vé céu tric.

Y KIEN VA PINH HUONG TUONG LAI

Hiéu &rng gia dwgc

Nudc mudi tiém nodi khép 13 mét gia duoce thuong duoc st dung trong céc
nhom ddi ching RCT cuia liéu phép tiém nodi khop va co thé tao ra tac dung giam
dau dang ké, su khac biét quan trong tdi thiéu c6 y nghia 1am sang (MCID). Trong
mdt phan tich tong hop gan day, tac dung gia duoc cta lidu phap tiém ndi khdp nudce
mudi sau 6 thang theo doi da tao ra su cai thién dang ké vé diém dau 0 - 100 VAS
[-13,4 (-21,7/ -5,1)], diém WOMAC [-10,1 (-12,2,-8,0)] va ty 1& phan hoi gop la
56% bﬁng cach st dung tiéu chi OMERACT-OARSI. Do do, trong cac thur nghiém
lam sang ma mrc d6 dau va chirc nang van dong dugc st dung lam tiéu chi chinh,
tac dung gia duoc ctia nudc mudi tiém nodi khdp phai duge tinh dén khi 1ap ké hoach
thiét ké nghién ctru. Vi viéc tiém nudc mudi tiém ndi khdp co thé khong chi 1a gia
dugc “don thuan” do tac dung pha lodng trong méi trudng khép, nén can kiém tra
cac co ché co ban cua tac dung gia dugc va cac yéu té du doan ciing nhu tac dung
so sanh cua gia duoc va tiém nude mudi trong cac thiét ké nghién ctiru manh hon.
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Chit lwong thir nghiém va 1y do tai sao tiém nhiéu lieu khong dwoc
khuyén cdo trong hwéng din

Trong y hoc dya trén bang ching, chit luong cua cac thir nghiém 1am sang 1a
mdt trong nhimg yéu t6 cdt 16i dé chuyén cac két qua nghién ctru sang thuc hanh
1am sang. Nguy co sai léch ting & cac nghién ciru riéng 1¢, két qua khong dong nhat
gifra cac thir nghi¢m lam sang ddi v&i mot can thiép cu thé, tiém nang tac dong cua
nghién ctru rt nhd va ude tinh hiéu qua khong chinh xac thudng dan dén muc do
bang ching thip trong viéc dua ra cac khuyén cio diéu tri. Trong cac thir nghiém
lam sang HA va PRP, viéc st dung cac cong thirc, tén thuong mai, phuong phéap
pha ché va tan suat tiém khac nhau din dén két qua trai nguoc nhau giita cac nghién
ctru, do d6 lam giam mure A manh cua khuyén cdo ddi vai cac lya chon diéu tri nay.
Mot yéu t6 cbt 16i khac 1a van dé hiéu qua chi phi hoac chi phi tu chi tra. Vi du: mot
lan tiém PRP c6 chi phi tu chi tra trung binh 13 $714 va chi phi BMAC trung binh
13 $3000. Do muc do va thoi gian hiéu qua giita hai lwa chon diéu tri khong khéc
nhau, bénh nhan c6 thé chon tiém 4 miii PRP trong qua trinh diéu tri voi cing chi
phi nhu mot mili tiém BMAC. Tuong ty, chi phi tiém noi khop HA cho mdi lan tiém
dao dong tir $300 dén $600 USD, trong khi mot lan tiém steroid duy nhat dao dong
tr $10 dén $50 USD.

H¢ thong phan phdi thudc giai phong kéo dai

Vi cac liéu phap tiém noi khép truc tiép vao mo gdy bénh trong khép nén can
dung liéu thip hon so v6i dang udng do sinh kha dung cao hon. Mic du véi vu thé
ndy, c6 mot sd van dé dbi voi viée st dung tiém ndi khép bao gdm dau va sung
trong/ sau khi tiém, bién chirng hiém gip nhung nghiém trong ctia viém khép nhiém
tring va thoi gian luu tra tai khdp ngin do co thé ddo thai nhanh chong cac liéu
phap TA. Do d6, nhiéu hé théng phan phdi thude (DDS) di dugc phét trién véi muc
dich tang thoi gian luu tra tai khop cta li€u phap ti€ém ndi khép. Mot DDS 1y tuong
phai c6 cac ddc tinh nhu giai phong thude diéu tri tiém ndi khop duoc kiém soat va/
hodc duy tri dé c6 hiéu qua lau dai ma khong can tiém thudng xuyén va cé di kha
ning diéu chinh bénh, kha ning tuong thich sinh hoc va phan huay sinh hoc. Cac
chién luge phan phdi thubc théng minh mdi, sit dung cic phuong phap hydrogel,
hat nano va vi hat c6 thé nang cao co hoi dua ra phuong phap diéu tri tiém nodi khop
lau dai ly tudng.

Sir dung dong thoi thude gay té cuc b va ddc tinh trén sun khép

Vi tiém ndi khop c6 thé gay dau va kho chiu cho bénh nhan nén thude gay té
cuc b nhu lidocain thuong dugc thém vao thudc tiém trong nhiéu nghién ctru duoc
md ta & trén. Trong cac tong quan hé thdng gan day, tac dung gay doc sun khép cua
thudc gy té cuc bd phu thudc vao lidu luong va thoi gian, ¢6 thé 1a do rdi loan chirc
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ning ty thé da dugc bao cdo trong cac nghién ciru thue nghiém in vitro va in vivo
trén dong vat. Tuy nhién, khong chic rang nhirng dit liéu tir nudi ciy té bao sun hodc
md hinh dong vat nay c6 thé duoc chuyén sang mo ctia ngudi. Trong nghién ctru in
vivo gan nhat, tiém liéu don 10 ml lidocain 2% vao khép gbi khong anh hudng dén
su sdng con clia té bao sun va cho thdy ndng do lidocain trong hoat dich giam nhanh
sau khi tiém (hon 40 1an). Cac nghién ciru trong twong lai nham xac dinh doc tinh
trén sun khop cua thude gy t€ cuc bd nén dugc tién hanh.

Phan két luin

Mic du cai thi€n nhanh chong con dau va chirc nang van dong, corticosteroid
tiém ndi khop c6 hidu qua can xem xét khi so sanh truc tiép véi cac thude khac nhu
tiém ndi khop PRP, ketorolac hodc nudc mudi sinh 1y trong thoi gian dai. Liéu phap
két hop tiém ndi khép corticosteroid v6i HA c¢6 thé hiéu qua hon liéu phap
corticosteroid tiém ndi khop don déc nhung can thém cac nghién ctru v6i c& mau
16n hon. Mac du tiém ndi khdp HA khong cho théy sy cai thién triéu ching so véi
nuéc mudi théng thuong, nhung sy cai thién dang ké vé con dau va chirc ning van
dong it nhat trong hon 6 thiang da dugc chimg minh khi sir dung liéu phéap diéu tri
két hop HA v6i PRP hodc diclofenac, so voi liéu phap HA don doc trong cac nghién
ctru nho, yéu cau c6 thém cac nghién ctru twong tu nhu vay. Cac két qua mau thuin
d3 duoc bao cao qua tiém ndi khdp PRP khi st dung nhiéu chat so sanh khac nhau
nhu HA, ozon va nudc mubi thong thuong véi mot sb nghién cru c6 thoi gian theo
ddi 1a 36 hodc 60 thang. Tuong tu, cac két qua khac nhau ciing duoc bao cédo ddi
v6i cac lidu phap té bao gdc. Vi vay, viéc tiéu chuan hoa cac ché pham PRP va té
bao gbe 1a nhu cau cip thiét. Liéu phap tang sinh c6 thé c6 hiéu qua khi str dung don
ddc hodc két hop trong cic nghién ctru nhé. Khong c6 liéu phap tiém ndi khdp nao
duoc dua vao tong quan cho thiy tic dung phu nghiém trong ciing nhu viém khép
nhiém tring. D6 chinh xac cia viée tiém khop va két qua 1am sang cao hon khi ¢6
huéng dan bang hinh anh. Cac nghién ctru trong twong lai nén giai quyét cac van dé
vé tiéu chuén hoa san phém, tac dung gid duoc, tac dung phu co thé c6 cla tiém ndi
khép NSAID hodac thude gay té cuc bo trén sun, hé théng phan phéi thudc va hiéu
qué chi phi ctia cac phuong phap diéu tri tiém nodi khdp khac nhau.
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